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«Fit für Fünf» von KinderHelden hilft Kindern in der 4. Klasse und bereitet sie auf den Schulwechsel vor. 
Jedes Kind wird von einer erwachsenen Bezugsperson, einer Mentorin oder einem Mentor, unterstützt. 
Gemeinsam bereiten sie den Sprung in die neue Schule vor – für mehr Sicherheit und Erfolg. 

Digitales Mentoring.
Sicherer Start Ihres Kindes in die 5. Klasse
Ihr Kind erhält eine feste Begleitung für den Wechsel. Individuell,  
kostenlos und von zu Hause aus.

Wer ist ein Mentor? Engagierte Erwachsene, die sich 
ehrenamtlich bei KinderHelden für die Förderung 
von Kindern einsetzen. Die Person macht das frei­
willig in ihrer Freizeit. Sie bekommt dafür kein Geld. 
Dabei können Sie sich darauf verlassen, dass jeder 
Mentor vorab einen gründlichen Auswahlprozess 
durchläuft und durch Schulungen vorbereitet wird. 

Warum ist «Fit für Fünf» gut für mein Kind?  
Ihr Kind startet mit viel Mut in die fünfte Klasse. Bei 
«Fit für Fünf» lernt Ihr Kind besser zu lesen und wie 
man Texte gut versteht. Ihr Kind lernt außerdem, wie 
man die Hausaufgaben und das Lernen gut plant.  
So hat Ihr Kind Erfolg und Spaß in der neuen Schule.

Wann und wo finden die digitalen Treffen statt?  
Einmal pro Woche für eine Stunde nach der Schule. 
Von zu Hause aus per Video-Anruf am Computer oder 
Tablet über die Plattform von KinderHelden. Das 
Programm dauert insgesamt sechs Monate.

Gut zu wissen:
  «Fit für Fünf» ist kostenlos und freiwillig  

 � jedem Kind wird eine Mentorin oder ein Mentor zugeteilt  
(ein Mädchen wird immer von einer Frau unterstützt)

 � alle ehrenamtlichen Mentor*innen sind sorgfältig geprüft

 � digitale Treffen per Video-Anruf von zu Hause aus 
1 Stunde pro Woche

  Förderung für 6 Monate (Start im Oktober oder Januar möglich) 

Sie möchten 
Ihr Kind  

anmelden?
Füllen Sie  

dieses Formular 
aus und geben  

Sie es an  
die Lehrkraft  

zurück.

Als gemeinnützige Organisation steht KinderHelden  
für wirksames 1:1-Mentoring.

 über 1.500 geförderte Kinder pro Jahr
 mehr als 100 Kooperationsschulen
 Mentoring-Experten seit 2015

Fragen? Das KinderHelden-Team erreichen sie unter fff@kinderhelden.info oder 0711 342477-0

Was sind die Voraussetzungen? Für die Teilnahme 
braucht Ihr Kind einen Computer, Laptop oder Tablet 
(mit Kamera und Mikrofon) und eine stabile Internet­
verbindung. Wir bitten Sie als Eltern, Ihrem Kind bei 
der Technik zu helfen und für eine ruhige Umgebung 
beim Lernen zu sorgen. Bitte achten Sie auch darauf, 
dass Ihr Kind die Termine regelmäßig einhält. 

Was ist das Ziel? Mit einer persönlichen Unter­
stützung bereitet sich Ihr Kind auf die 5. Klasse vor.  
So gelingt der Start viel einfacher. Bitte beachten Sie: 
keine kostenlose Nachhilfe und keine zusätzliche 
Hausaufgabenbetreuung. Im Fokus steht die 
gezielte Vorbereitung auf den neuen Schulalltag.
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