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«Fit für Fünf» von KinderHelden hilft Kindern in der 4. Klasse und bereitet sie auf den Schulwechsel vor. 
Jedes Kind wird von einer erwachsenen Bezugsperson, einer Mentorin oder einem Mentor, unterstützt. 
Gemeinsam bereiten sie den Sprung in die neue Schule vor – für mehr Sicherheit und Erfolg. 

Digitales Mentoring.
Sicherer Start Ihres Kindes in die 5. Klasse
Ihr Kind erhält eine feste Begleitung für den Wechsel. Individuell,  
kostenlos und von zu Hause aus.

Wer ist ein Mentor? Engagierte Erwachsene, die sich 
ehrenamtlich bei KinderHelden für die Förderung 
von Kindern einsetzen. Die Person macht das frei­
willig in ihrer Freizeit. Sie bekommt dafür kein Geld. 
Dabei können Sie sich darauf verlassen, dass jeder 
Mentor vorab einen gründlichen Auswahlprozess 
durchläuft und durch Schulungen vorbereitet wird. 

Warum ist «Fit für Fünf» gut für mein Kind?  
Ihr Kind startet mit viel Mut in die fünfte Klasse. Bei 
«Fit für Fünf» lernt Ihr Kind besser zu lesen und wie 
man Texte gut versteht. Ihr Kind lernt außerdem, wie 
man die Hausaufgaben und das Lernen gut plant.  
So hat Ihr Kind Erfolg und Spaß in der neuen Schule.

Wann und wo finden die digitalen Treffen statt?  
Einmal pro Woche für eine Stunde nach der Schule. 
Von zu Hause aus per Video-Anruf am Computer oder 
Tablet über die Plattform von KinderHelden. Das 
Programm dauert insgesamt sechs Monate.

Gut zu wissen:
  «Fit für Fünf» ist kostenlos und freiwillig  

 � jedem Kind wird eine Mentorin oder ein Mentor zugeteilt  
(ein Mädchen wird immer von einer Frau unterstützt)

 � alle ehrenamtlichen Mentor*innen sind sorgfältig geprüft

 � digitale Treffen per Video-Anruf von zu Hause aus 
1 Stunde pro Woche

  Förderung für 6 Monate (Start im Oktober oder Januar möglich) 

Sie möchten 
Ihr Kind  

anmelden?
Füllen Sie  

dieses Formular 
aus und geben  

Sie es an  
die Lehrkraft  

zurück.

Als gemeinnützige Organisation steht KinderHelden  
für wirksames 1:1-Mentoring.

 über 1.500 geförderte Kinder pro Jahr
 mehr als 100 Kooperationsschulen
 Mentoring-Experten seit 2015

Fragen? Das KinderHelden-Team erreichen sie unter fff@kinderhelden.info oder 0711 342477-0

Was sind die Voraussetzungen? Für die Teilnahme 
braucht Ihr Kind einen Computer, Laptop oder Tablet 
(mit Kamera und Mikrofon) und eine stabile Internet­
verbindung. Wir bitten Sie als Eltern, Ihrem Kind bei 
der Technik zu helfen und für eine ruhige Umgebung 
beim Lernen zu sorgen. Bitte achten Sie auch darauf, 
dass Ihr Kind die Termine regelmäßig einhält. 

Was ist das Ziel? Mit einer persönlichen Unter­
stützung bereitet sich Ihr Kind auf die 5. Klasse vor.  
So gelingt der Start viel einfacher. Bitte beachten Sie: 
keine kostenlose Nachhilfe und keine zusätzliche 
Hausaufgabenbetreuung. Im Fokus steht die 
gezielte Vorbereitung auf den neuen Schulalltag.
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Anmeldung «Fit für Fünf»
Bitte geben Sie dieses Formular innerhalb einer Woche vollständig in Druckbuchstaben 
ausgefüllt und unterschrieben an die Lehrkraft zurück. Achten Sie bitte auf gute Lesbarkeit.

Daten des Kindes 
Vorname Kind Nachname Kind

Geburtsdatum (TT/MM/JJJJ) Geschlecht (bitte ankreuzen)

 weiblich  männlich
Wohnort (Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)

Eltern(-teil) / sorgeberechtigte Person
 Vater  Mutter  andere sorgeberechtigte Person (bitte ankreuzen)

Vorname Nachname

Wohnort (Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)

Kontaktdaten
E-Mail Telefon

Wichtig: Über diese Kontaktdaten (vor allem per E-Mail) erhalten Sie alle weiteren Informationen und Hinweise!  
Stellen Sie sicher, dass diese Daten korrekt und leserlich sind. 

Zeiten für digitale Treffen
Zu folgenden Zeiten kann mein Kind an digitalen Treffen teilnehmen:
Uhrzeit montags dienstags mittwochs donnerstags freitags
14 – 15 Uhr

Bitte alle möglichen  
Zeiten ankreuzen.  

Mindestens 5 Zeiten!  

15 – 16 Uhr
16 – 17 Uhr
17 – 18 Uhr
18 – 19 Uhr

Zustimmung

✓ � Ich stimme zu, dass ich über das Projekt «Fit für Fünf» von KinderHelden ausreichend informiert bin
und mein Kind daran teilnehmen darf.

✓ � Ich stimme zu, dass ich über die technischen Voraussetzungen informiert bin und diese erfülle. 

✓ � Ich stimme zu, dass ich die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen habe und diese akzeptiere.

Was passiert als nächstes? Sobald die Lehrkraft dieses Formular zur Anmeldung von Ihnen erhalten  
hat, wird sie Ihr Kind für das Projekt «Fit für Fünf» anmelden und Ihre Angaben an uns weiterleiten.  
Sie erhalten anschließend eine E-Mail von KinderHelden und weitere Informationen.

Sie haben weitere Fragen? Schreiben Sie unserem Team von Fit für Fünf: fff@kinderhelden.info

Ort, Datum Unterschrift der Eltern / sorgeberechtigte Person

Vor- und Nachname in Druckbuchstaben

Hinweis: Unterschreibt ein Elternteil allein, erklärt er/sie durch die Unterschrift, dass er/sie im Einverständnis mit dem anderen Elternteil/Erziehungs
berechtigten handelt oder dass ihm/ihr das alleinige Sorgerecht zusteht.
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Wer ist für Datenverarbeitung verantwortlich?
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist die KinderHelden gGmbH, 
Breitscheidstraße 44, 70176 Stuttgart.

Welche Daten von Ihnen werden von uns verarbeitet?  
Und zu welchen Zwecken?
Bei dem Mentoringprogramm von KinderHelden steht das Wohlergehen der 
Kinder und Jugendlichen im Mittelpunkt. Um Ihnen einen passenden Mentor oder 
eine passende Mentorin vermitteln und im Anschluss daran alle Programmteil­
nehmer – Familien und Mentor*innen – verantwortungsbewusst und wirkungsvoll 
unterstützen zu können, benötigen wir einige persönliche Daten und Informa­
tionen von Ihnen. Diese Angaben sind Voraussetzung für die Teilnahme am Mento­
ringprogramm und dienen zum Teil auch der Entscheidung über die Aufnahme in 
das Programm.

Zu den Informationen, die wir von Ihnen (Eltern und Kind) verarbeiten, gehören 
insbesondere Ihre Adress- und Kontaktdaten, Daten zu Ihrer Person (etwa Ge­
schlecht, Alter, Nationalität, Migrationshintergrund, Religion, familiäre Situation) 
sowie Angaben, die speziell für die Bildung eines Tandems aus Kind und Mentor*in 
von Bedeutung sind (z.B. Hobbys, Freizeitgestaltung etc.).

Von Lehrer*innen und pädagogischen Fachkräften erhalten wir Einschätzungen 
zum Lern -und Entwicklungsstand Ihres Kindes, insbesondere zu fachlichen Kom­
petenzen, zum Lern- und Arbeitsverhalten, sowie zur Persönlichkeitsentwicklung.

Darüber hinaus werden bei uns Informationen über die laufende Tandem­
beziehung gesammelt, die wir von Ihnen, Ihrem Kind oder dem Mentor erhalten. 
Für die Unterstützung der Tandems nutzen wir auch die sich später aus der aktiven 
Teilnahme ergebenden Informationen, die von uns gemeinsam mit den übrigen 
Daten ebenfalls für die wissenschaftliche Auswertung des Programms (Studien zur 
Wirksamkeit) herangezogen werden.

Wenn wir Daten von Ihnen erhalten haben, dann werden wir diese grundsätzlich 
nur für die Zwecke verarbeiten, für die wir sie erhalten oder erhoben haben. Eine 
Datenverarbeitung zu anderen Zwecken kommt nur dann in Betracht, wenn die 
insoweit erforderlichen rechtlichen Vorgaben gemäß Art. 6 Abs. 4 DSGVO vorlie­
gen. Etwaige Informationspflichten nach Art. 13 Abs. 3 DSGVO und Art. 14 Abs. 4 
DSGVO werden wir in dem Fall selbstverständlich beachten.

Auf welcher rechtlichen Grundlage basiert das?
Wir sind verpflichtet, Ihre Daten nach den gesetzlich vorgegebenen Regeln zu ver­
arbeiten. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von personenbezogenen Daten ist 
grundsätzlich – soweit es nicht noch spezifische Rechtsvorschriften gibt – Art. 6 
DSGVO. Hier kommen insbesondere folgende Möglichkeiten in Betracht:

• �Datenverarbeitung zur Erfüllung von Verträgen  
Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO

• �Datenverarbeitung auf Basis einer Interessenabwägung  
Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO

• �Datenverarbeitung zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung  
Art. 6 Abs. 1 lit. c) DSGVO

• �Einwilligung  Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO

Sofern es sich um die Verarbeitung von besonderen Kategorien personenbezogener 
Daten handelt, basiert die Verarbeitung zudem auf Art. 9 Abs. 2 lit. d) DSGVO.

Nur in Ausnahmefällen arbeiten wir mit Einwilligungen. Wenn personenbezogene 
Daten auf Grundlage einer Einwilligung von Ihnen verarbeitet werden, haben Sie 
das Recht, die Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft uns gegenüber zu 
widerrufen.

Wenn wir Daten auf Basis einer Interessenabwägung verarbeiten, haben Sie als 
Betroffene/r das Recht, unter Berücksichtigung der Vorgaben von Art. 21 DSGVO 
der Verarbeitung der personenbezogenen Daten zu widersprechen.

Wie lange werden die Daten gespeichert?
Wir verarbeiten die Daten, solange dies für den jeweiligen Zweck erforderlich ist. 
Soweit gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen werden die betreffenden 
personenbezogenen Daten für die Dauer der Aufbewahrungspflicht gespeichert. 
Nach Ablauf der Aufbewahrungspflicht wird geprüft, ob eine weitere Erforderlichkeit 
für die Verarbeitung vorliegt. Liegt eine Erforderlichkeit nicht mehr vor, werden die 
Daten gelöscht.

Grundsätzlich nehmen wir gegen Ende eines Kalenderjahres eine Prüfung von Daten 
im Hinblick auf das Erfordernis einer weiteren Verarbeitung vor. Aufgrund der Menge 
der Daten erfolgt diese Prüfung im Hinblick auf spezifische Datenarten oder Zwecke 
einer Verarbeitung.

Selbstverständlich können Sie jederzeit (s. u.) Auskunft über die bei uns zu Ihnen 
und Ihrem Kind gespeicherten Daten verlangen und im Falle einer nicht bestehenden 
Erforderlichkeit eine Löschung der Daten oder Einschränkung der Verarbeitung 
verlangen.

An welche Empfänger werden die Daten weitergegeben?
Wir garantieren Ihnen den vertraulichen Umgang mit den Sie betreffenden Daten 
und Informationen, zu denen – abgesehen von den nachfolgend beschriebenen 
Ausnahmen – nur die Mitarbeiter*innen von KinderHelden Zugang haben. 

Eine Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte findet grundsätzlich 
nur statt, wenn dies für die Durchführung des Vertrages mit Ihnen erforderlich ist, 
die Weitergabe auf Basis einer Interessenabwägung i.S.d. Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO 
zulässig ist, wir rechtlich zu der Weitergabe verpflichtet sind oder Sie insoweit eine 
Einwilligung erteilt haben.

Für wissenschaftliche Zwecke (interne und externe Studien) können auch Mit­
arbeiter eines beauftragten Forschungsinstituts Zugang zu den Tandemdaten er­
halten. Für sie gelten dann dieselben Grundsätze zum Umgang mit persönlichen 
Daten und Informationen wie für die Mitarbeiter*innen von KinderHelden. Vor der 
Weitergabe werden die Daten pseudonymisiert, so dass Dritte keine Rückschlüsse 
auf die Personen ziehen können. 

Zur Zusammenstellung eines Tandems können Angaben, die speziell für die Aus­
wahl Ihres Kindes als Tandempartner von Bedeutung sind, an mögliche Mentor* 
innen weitergegeben werden (etwa Alter, Geschlecht, familiäre Situation, Hobbys 
etc.). Der Name des Kindes sowie seine Kontaktdaten (E-Mail und Telefonnummer) 
werden der Mentorin bzw. dem Mentor nach der endgültigen Zusammenstellung 
des Tandems per E-Mail zugeschickt.

Die Mitarbeiter*innen von KinderHelden geben ohne ausdrückliche schriftliche 
Genehmigung durch die betroffene Person keine persönlichen Daten und Infor­
mationen an Dritte weiter, sofern sie hierzu nicht aufgrund von Gesetz oder richter­
lichem Beschluss verpflichtet sind oder wenn dies im Rahmen polizeilicher Ermitt­
lungen, für die Zwecke eines laufenden Gerichtsverfahrens oder sonst zur Behebung 
einer bestehenden Beweisnot (etwa in einem Versicherungsfall) erforderlich ist.

Wo werden die Daten verarbeitet?
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich in Rechenzentren 
der Bundesrepublik Deutschland verarbeitet. Sofern eine Weitergabe Ihrer Daten 
zur Datenverarbeitung erforderlich ist, haben wir mit den Auftragsverarbeitern ent­
sprechende Auftragsverarbeitungsverträge geschlossen, um sicherzustellen, dass 
Ihre Daten DSGVO konform verarbeitet werden und ein ausreichendes Schutz­
niveau gegeben ist.

Diese Daten und Informationen werden von uns für die oben genannten Zwecke 
teilweise auch in digitaler Form aufbewahrt. Für diese Daten haben nur wenige 
verantwortliche KinderHelden-Mitarbeiter eine Zugangsberechtigung.

Ihre Rechte als «Betroffene»
Sie haben das Recht auf Auskunft über die von uns zu Ihrer Person verarbeiteten 
personenbezogenen Daten. Wir bitten um Verständnis, dass wir ggf. Nachweise 
von Ihnen verlangen, die belegen, dass Sie die Person sind, für die Sie sich ausge­
ben. Dies dient unmittelbar dem Schutz Ihrer Daten. Sie haben ein Recht auf Be­
richtigung, oder Löschung oder auf Einschränkung der Verarbeitung, soweit Ihnen 
dies gesetzlich zusteht. Ferner haben Sie ein Widerspruchsrecht gegen die Ver­
arbeitung im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben. Gleiches gilt für ein Recht auf 
Datenübertragbarkeit.

Beschwerderecht
Sie haben das Recht, sich über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
durch uns bei einer Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren.

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen zum Umgang mit Ihren persönlichen  
Daten haben dürfen Sie jederzeit auf uns zukommen. Sie erreichen uns unter 
0711/342477-0 oder unter mail@kinderhelden.info.

Wir haben einen externen Datenschutzbeauftragten  
für unser Unternehmen benannt: 

IITR Datenschutz GmbH 
Dr. Sebastian Kraska 
Marienplatz 2, 80331 München 
email@iitr.de

Datenschutzhinweise für Kinder und deren Eltern,  
die an Mentoring-Programmen der KinderHelden gemeinnützige GmbH teilnehmen
Die KinderHelden nehmen den Schutz personenbezogener Daten sehr ernst. Um unsere Informationspflichten  
zu erfüllen, stellen wir Ihnen nachfolgende Informationen zum Datenschutz dar:

https://www.kinderhelden.info/
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