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MIT HERZ UND ENGAGEMENT: MENTOR*IN WERDEN BEI DEN KINDERHELDEN

Zusammen lachen und lernen, einem Kind ungeteilte Aufmerksamkeit zukommen lassen, es begleiten
und sein Selbstwertgefiihl stirken: Die gemeinniitzige Organisation KinderHelden unterstiitzt seit zechn
Jahren Grundschulkinder mit erschwerten Startbedingungen durch ehrenamtliche Mentor*innen. Dabei
wird die schulische Forderung gezielt mit auBerschulischen Aktivititen kombiniert. KinderHelden setzt
sich so fiir mehr Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit ein. Die ehrenamtlichen Mentor*innen
treffen sich regelmaBig mit einem Kind, um vor allem auch soziale und personliche Kompetenzen zu
starken. Im Tandem bestehend aus einem ehrenamtlichen Mentor oder einer Mentorin und einem Kind,
werden nicht nur schulische Aufgaben gemeistert, sondern auch Selbstvertrauen und Freude am Lernen
aufgebaut. Der wochentliche Termin von zwei Stunden gibt den Kindern die ungeteilte Aufmerksam-
keit, die sie benGtigen, um ihre Defizite in Fichern wie Deutsch und Mathematik auszugleichen und sich
sowohl sozial als auch emotional weiterzuentwickeln. Die gemeinniitzige Organisation fordert jahrlich etwa 1300 Kinder in sechs Stidten in Deutsch-
land. In Hannover werden rund 100 Kinder unterstiitzt, wobei KinderHelden mit sechs Grundschulen in verschiedenen Stadtteilen wie Sahlkamp, Lin-
den-Nord und Misburg kooperiert. Die Ergebnisse des Mentorings sind durch regelméBige Evaluierungen belegt: Kinder, die von den ehrenamtlichen
Mentor*innen begleitet werden, erzielen bessere schulische Leistungen, verbessern ihr Lernverhalten und gewinnen an Selbstbewusstsein. Sie fithlen sich
wohler und entdecken eigene Stirken, was ihre Entwicklung fordert. Aktuell warten in Hannover viele Kinder auf eine*n ehrenamtliche*n Mentor*in, da
die Nachfrage grof3 ist. Der Einstieg ist jederzeit moglich, auch wihrend des laufenden Schuljahres. Interessierte miissen keine padagogischen Vorkennt-
nisse mitbringen, da sie vorab geschult und wiahrend des Tandemjahres kontinuierlich begleitet werden. Wer mehr {iber das Mentoring erfahren mochte,
kann an einer der monatlichen Informationsveranstaltungen teilnehmen. Die néachste Online-Veranstaltung findet am 20. Mérz von 12 bis 13.15 Uhr statt
und bietet eine gute Gelegenheit, sich iiber die Aufgaben und den Ablauf der Mentor*innenrolle zu informieren. Mehr Infos auf www.kinderhelden.info.




