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KinderHelden:
Ein Mentoringprogramm, das Kinder stark macht

Ehrenamtliche Mentor*innen unterstiitzen Kinder dabei, ihre Potenziale zu
entfalten - egal, welchen Hintergrund sie haben.

Gefallt dir? Vielen Dank Ffiirs Teilen!

von Kristin Frauenhoffer
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Als im letzten Jahr die PISA-Ergebnisse
(https://www.oecd.org/berlin/themen/pisa-studie/) veroffentlicht wurden, ging
ein Schock durch Deutschland. Viele fragten sich, warum die Kinder hierzulande
so schlechte Leistungen in Mathematik und im Lesen erbringen, warum es immer
noch keine Bildungsgerechtigkeit gibt und was man dagegen tun kann. Wie gut,
dass es die KinderHelden gibt. Ein Programm, das den Nerv der Zeit trifft, das
einerseits so simpel und leicht umzusetzen und andererseits so effektiv ist. Es
vermittelt Kindern mit erschwerten Startbedingungen ehrenamtliche
Mentorinnen und Mentoren, die sie ein Jahr lang begleiten. Dadurch bekommen
die Kinder individuelle Forderung, neue Impulse fiir die Schule, die Freizeit und
ihr Leben.

Die achtjahrige Lejla hatte keinen gelungenen Schulstart und schon nach kurzer Zeit
Wissensliicken in Mathe und Deutsch. Die erste Klasse musste sie wiederholen, aber
ihre Lehrerin erkannte ihr Potenzial und setzte sich mit der gemeinniitzigen
Organisation KinderHelden in Verbindung. Dort wurde ihr Selina vermittelt, die bei
Mercedes Benz im Einkauf arbeitet. Seitdem ist ein Jahr vergangen und die beiden
haben sich gegenseitig ins Herz geschlossen. Zwei Stunden in der Woche verbringen
sie Zeit miteinander, iben Lesen, spielen Uno oder gehen in den Zoo. So wurde aus
Selina eine Vertrauensperson aulRerhalb der Familie, die dem Madchen zuhort, es
ermutigt, Anregungen gibt und unterstitzt.

KinderHelden setzen sich fiir mehr Chancen- und
Bildungsgerechtigkeit ein

Die KinderHelden gibt es seit 2015. Gegriindet wurden sie von den beiden
Geschaftsfihrer*innen Linn Schéllhorn und Ralph Benz in Stuttgart und Mannheim.
Spater kamen weitere Standorte hinzu, zuletzt in Miinchen. Ihre Mission ist es, mehr
Chancen- und Bildungsgerechtigkeit fir Kinder in Deutschland zu ermdglichen. Durch
ein 1:1 Mentoring soll das besonders effektiv geschehen, denn jedes Kind hat seine
individuellen Herausforderungen. ,,Und jedes Kind hat auch seine eigenen Starken.
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Deshalb versuchen wir, die Mentoring-Paare so gut wie moglich zusammenzustellen.
SchlieBlich hat auch jede Mentorin und jeder Mentor sein eigenes Potenzial”, erklart
Klara Spiesberger, die seit drei Jahren am Projektstandort Miinchen arbeitet.

»Je friher die Forderung beginnt, desto wirkungsvoller ist
sie.”

Mitmachen konnen alle interessierten Personen ab 16 Jahren, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten. Nach oben hin gibt es keine Altersbeschrankung. ,Unser
dltester Mentor ist 85 Jahre alt”, erzahlt Klara lachend. Teilnehmer*innen sind
Studierende, Berufstatige, Rentner*innen — einfach Menschen, die aktiv etwas tun
wollen, um Kinder zu férdern. Die angehenden Mentor*innen brauchen keine
pddagogischen Vorerfahrungen und werden im Rahmen des Programms geschult.
Jahrlich fordern die KinderHelden um die 1.400 Kinder deutschlandweit, vor allem an
Grundschulen. Der Fokus auf die Grundschulen ist bewusst so gewahlt, denn in der
Organisation ist man tiberzeugt, dass die Férderung umso wirkungsvoller ist, je
friher sie beginnt.

Enge Begleitung der Tandems ist wichtig

Wahrend des Mentoring-Jahres treffen sich die Tandems, wie sie bei den
KinderHelden genannt werden, zwei bis drei Stunden in der Woche und werden dabei
eng von den Projektverantwortlichen begleitet. Bevor ein ,,Match" zustande kommt,
gibt es Gesprache sowohl mit der oder dem potenziellen Mentor*in als auch mit dem
Kind. Hier versuchen psychologisch geschulte Projektmitarbeiter*innen maoglichst
viel Gber beide herauszufinden, damit sie auch gut zueinander passen. Nach dem
Matching haben sowohl das Kind als auch die Mentorin oder der Mentor regelmallige
Gesprache dazu, wie das Mentoring lduft, wie es ihnen geht und ob sie Hilfe
benotigen. ,,Die engmaschige Betreuung ist uns sehr wichtig”, betont Klara, ,,denn so
stellen wir sicher, dass das Mentoring wirksam ist.”
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Gemeinsam Zeit verbringen und dabei viel lernen

Die Treffen finden zunédchst in der Schule statt; spater dann, wo immer die
Teilnehmer*innen moéchten, solange es im 6ffentlichen Raum ist. Die Kinder erhalten
nicht nur Férderung in schulischer Hinsicht, zum Beispiel in Mathe oder Deutsch,
sondern bekommen auch Impulse fiir die Freizeit. Sie gehen mit ihren Mentor*innen
beispielsweise ins Theater, ins Schwimmbad oder in die Bibliothek. In Miinchen haben
die KinderHelden eine Kooperation mit dem Verein Kulturraum
(https://www.kulturraum-muenchen.de/), der kostenfreie Tickets fir Theater, Musical
oder Kino vergibt. Die Kinder bekommen so Einblicke in vielfaltige Aspekte unserer
Gesellschaft, lernen Neues kennen und kdnnen sich ausprobieren. Jedes Kind hat
seinen eigenen Bildungsplan, der von der Lehrkraft erstellt wird. Individueller geht es
kaum.

KinderHelden wirken positiv

Dass das Programm wirkt, zeigen die Evaluierungen, die regelmaRig stattfinden. Die
Kinder verbessern sich in der Schule, ihr Lern- und Arbeitsverhalten verandert sich,
sie werden selbstbewusster und fiihlen sich wohler. Bei Kindern mit
Migrationshintergrund ist haufig die Sprachbarriere ein Grund, warum ihre Eltern
ihnen schulisch nicht helfen konnen. Hier kann eine Mentorin oder ein Mentor
unterstitzen. Durch die vertrauensvolle Bindung zu der Mentorin oder dem Mentor
bekommen die Kinder eine neue Bezugsperson, die sie starkt und ihnen Rickenwind
gibt.

Selina merkt das an ihrem Schiitzling Lejla auch: ,.Ich lobe viel, denn ich merke, dass
ihr mein Zuspruch gut tut. Ich weil, dass sie alles schaffen kann, was sie sich
vornimmt — auch Lesen lernen.” Lejla hat viele Fortschritte gemacht und ibt sogar
freiwillig zu Hause das Lesen. AuRerdem ist zwischen den beiden eine Freundschaft
erwachsen. Sie wollen auch im ndchsten Jahr gemeinsam lernen, forschen und
erleben. Bei den KinderHelden gibt es noch viele weitere solcher Erfolgsgeschichten.
Klara Spiesberger sagt: ,.Es berihrt mich jedes Mal, wenn ich die Begeisterung der
Kinder sehe, wenn sie mir von den gemeinsamen Erlebnissen berichten.”
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Wollt ihr auch ein KinderHeld werden?

Der Verein ist standig auf der Suche nach engagierten Menschen, die Kindern mit
schwierigen Startbedingungen ihre wertvolle Zeit schenken mochten. Die ndchste
Online-Informationsveranstaltung findet am 6. Februar um 12.30 Uhr statt. Hier
(https://www.kinderhelden.info/#events) geht es zur Anmeldung.

Wollt ihr weitere Informationen zum Verein?

Hier (https://www.kinderhelden.info/) geht es zur Webseite.

Ilhr wohnt nicht an einem der Standorte der KinderHelden?

Dann ist vielleicht das neueste Projekt ,Fit Fiir Finf" Fiir euch interessant. Das lduft
nur digital ab und kann von Gberall aus durchgefiihrt werden. Es soll Kinder fit fir
den Ubergang in eine weiterfiihrende Schule machen. Hier
(https://www.kinderhelden.info/projekt/fit-fuer-fuenf/) gibt es Infos dazu.

Dieser Beitrag ist urheberrechtlich geschiitzt (https://goodnews-for-
you.de/index.php/urheberrecht/).

Passend zum Themenspektrum!

Superheldenkids:
Wie Kinder ihr ,,Heldenhirn” entwickeln

Geflihle erkennen, benennen und lenken ist nicht leicht. Bei den
Superheldenkids lernen Kinder das spielerisch.
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CyberMentor:
Madchen fiir Naturwissenschaft und Technik begeistern

; :-‘- Das groBte Online-Mentoring Programm Deutschlands bietet spannende
: Projekte und Hilfe bei der Berufswahl fernab von Klischees.
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Schreibe einen Kommentar

Kommentar *

Name *

E-Mail *

Kommentar abschicken

Deine Daten werden verschliisselt Gbertragen. Deine IP-Adresse wird nicht erhoben.
Infos zum Datenschutz (https://goodnews-for-you.de/datenschutz/)
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Herzlichen Dank, dass du unsere Arbeit flir good news for you unterstlitzen
willst.
Es gibt dafir folgende Moglichkeiten:

Einmalspende

Triodos Bank
IBAN: DE31 5003 1000 1039 6430 10

oder via PayPal:

Jetzt mit PayPal spenden

Abonnement

Ein Abonnement, um unsere Arbeit regelmallig zu unterstitzen, kann man Uber
Steady abschlief3en. Steady ist ein Portal, das unabhangigen, freien Medien hilft,
ihre Arbeit fortzufihren:

zu Steady
(https://steadyhq.com/de/goodnews/about)

Bitte in diesem Fall die Cookies zulassen, damit ihr unser Video, in dem wir unsere Arbeit vorstellen,
auch sehen konnt.
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Geschenk

Verschenke ein Abonnement Uber Steady.

zu den Geschenken
(https://steadyhq.com/goodnews/gift_plans)

Rechtliches

» Urheberrecht (https://goodnews-for-you.de/urheberrecht/)
» Datenschutz (https://goodnews-for-you.de/datenschutz/)
» Impressum (https://goodnews-for-you.de/impressum/)

Quicklinks

» Uber uns (https://goodnews-for-you.de/ueber-good-news/)
» Kontakt (https://goodnews-for-you.de/kontakt/)
» Spenden (https://goodnews-for-you.de/spenden/)

good news auf

» Instagram (https://www.instagram.com/goodnews.for.you)
» YouTube (https://www.youtube.com/channel/UCwWoE2XrdTYXuK3uX__vploQ)
» Podigee (https://goodnewsforyou.podigee.io/)
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