
«Die Förderung der Lesefähigkeit ist von besonderer Relevanz, da die Lesekompetenz grundlegend für die  
weitere schulische Bildung und somit die Teilhabe an unserer Gesellschaft ist.»   Rektorin aus Stuttgart

«Durch das Projekt hat mein Mentee große Fortschritte im Lesen gemacht. Sie liest inzwischen viel flüssiger  
und schreckt auch vor längeren Texten nicht mehr zurück.»  Mentorin aus Mannheim

kinderhelden.info

237 Kinder der Klassen 2 und 3, im Durch
schnittsalter von 8 Jahren, nahmen an der 
Wirksamkeitsstudie (2) teil (Schuljahr 2022/2023). 

Die Studie umfasst eine Mentoring- und eine 
Kontrollgruppe, die aufgrund ihrer Merkmale ver-
gleichbar sind.

Alle teilnehmenden Mentorinnen und Mentoren 
wurden vorab zur Umsetzung des LeseTrainings auf 
dem KinderHelden Campus geschult.

.. im Vergleich zur Kontrollgruppe.

(2) Auszug Wirksamkeitsstudie MTO, psychologische Forschung und 
Beratung. Evaluation für das Schuljahr 2022/2023. Die vollständige 
Studie kann unter kinderhelden.info/wirkung abgerufen werden.

Auf einen Blick: 
Gutes tun zeigt Wirkung

Die Wirksamkeitsstudie zum KinderHelden-Mentoringprogramm Schwerpunkt Leseförderung belegt:  
Das 1:1-Mentoringprogramm mit Leseförderung von KinderHelden hat einen positiven Einfluss auf  
die Entwicklung der teilnehmenden Kinder, insbesondere in Bezug auf Leseflüssigkeit, Sprachkompetenz, 
Lesemotivation, psychisches Wohlbefinden und Selbstwert. Es fördert somit eine ganzheitliche Entwicklung, 
die über das Lesen hinausgeht, erhöht Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit.

94,1 %	 Migrationshintergrund 

60,3 %	 kein Deutsch als Familiensprache 

38,8 %	 Kinderreiche Familien 

25 %	 Alleinerziehendenhaushalt

Signifikante Verbesserung der Leseflüssigkeit 

+58 %  Mentoringgruppe 

+39 %  Kontrollgruppe

Darüber hinaus signifikante Steigerungen … 

der Sprachkompetenz 

des Selbstwerts 

des psychischen Wohlbefindens 

der Lesemotivation

Deutliche Fortschritte im Lesen – und darüber hinaus

der Kinder fühlen sich  
in ihrem Tandem sehr wohl

der Ehrenamtlichen würden das 
Leseförderprojekt weiterempfehlen

der Lehrkräfte würden das  
Mentoringprogramm empfehlen
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https://www.kinderhelden.info/
https://www.kinderhelden.info/wpkh/wp-content/uploads/2023/12/Bericht-Wirkungsstudie_2023-12-19-final.pdf

