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Vorwort

Warum ist ein Lesetraining wichtig? Lesen ist eine Tatigkeit, die viel Ubung erfordert. Wer
denkt, dass ein Kind das Lesen ganz einfach in der Schule lernt, tauscht sich. Die Kenntnis
von Buchstaben allein reicht nicht, um letztere aneinandergereiht in Worten zu lesen.
Vielmehr gilt es, Stick um Stuck einen Sichtwortschatz aufzubauen, der es der Leserin
oder dem Leser schlieB3lich erlaubt, die Worte einigermal3en flUssig zu erlesen
(Sichtwortschatz = Umfang der Buchstaben oder Worter, die auf einmal erfasst werden
kdnnen). Leseflussigkeit ist wiederum eine Voraussetzung fur das Verstehen - nur wer
sich nicht mehr auf das korrekte Lesen der Buchstaben konzentrieren muss, hat
Denkkapazitat frei, um sich dem Inhalt des Textes zu widmen. LeseflUssigkeit gilt als
Grundfertigkeit des Lesens. Das Uben der Leseflissigkeit kommt in der Schule leider oft
zu kurz, weil noch ganz viel anderes auf dem Stundenplan steht. Fur Kinder, die zuhause
keinen Zugang zu Buchern haben, und deren Eltern wenig mit ihnen lesen, ist das ein
Problem.

Das Lautlesetraining von KinderHelden adressiert genau diese Problematik und bietet
damit eine Losung fur Kinder mit Forderbedarf. Zusatzlich zum Lesetraining erhalten
diese Kinder etwas weiteres Wichtiges: Zuwendung, Aufmerksamekeit, ein Gegenuber, mit
dem sie Uber das Gelesene sprechen kdnnen, etc. Lesen hat immer auch eine soziale
Komponente, weil erst im Austausch Verstehen gefestigt und die Leseinhalte interpretativ
gemeinsam vertieft und erweitert werden kdnnen. Diese Art von Mentoring kann
Bildungsbenachteiligung aufgrund von fehlender familiarer Unterstutzung reduzieren.

Lesen ist das Tor zur Welt. Wer lesen kann, kann sich Zugang zu Information, Bildung,
Persdnlichkeitsentfaltung und zum besseren Verstehen des Weltgeschehens verschaffen.
In diesen Wochen héren wir wiederum die Ergebnisse zur PISA-Studie. Leider zeigt sich,
dass die Kompetenzen beim Leseerwerb noch immer nicht dort sind, wo wir sie seit mehr
als 20 Jahren zu sein winschen. Bei den Grundfertigkeiten anzusetzen ist eine gute
Strategie - die vorliegende Wirksamkeitsstudie zeigt, dass das Training einen Unterschied
macht! Die Ergebnisse sind ein Lichtblick und machen Hoffhung: Lesen kann nachhaltig
geférdert werden!

Im Dezember 2023 / Prof. Dr. Caroline Villiger
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1 Einleitung und Zielsetzung

LZur Forderung von Chancengleichheit braucht es Menschen, die
sich in ihrer Freizeit Zeit nehmen, um mit Kindern gemeinsam die
Welt des Wissens zu entdecken. Haufig konnen die
Herkunftsfamilien dies nicht leisten. Es braucht die
Wahlverwandtschaft - eine Mentorin, einen Mentor.”

(Stadt Stuttgart, Referat Jugend und Bildung)

Die Internationale Grundschul-Lese-Untersuchung (IGLU 2021), die am 16. Mai 2023
veroffentlicht wurde, zeigt, dass Schulerinnen und Schuler der vierten Klasse schlechter
lesen als noch vor funf Jahren. Ein Viertel der Kinder erreicht beim Lesen noch nicht
einmal den international festgelegten Mindeststandard, der fur das weitere erfolgreiche
Lernen nétig ware. Kinder, die zu Hause manchmal oder nie Deutsch sprechen, erreichen
deutlich schlechtere Leseleistungen als Kinder, die zu Hause Deutsch sprechen.

Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit sind hierbei die Schlusselbegriffe. Wie kann
es mit einem niedrigschwelligen Angebot gelingen, Kinder mit schwierigen
Startbedingungen zu fordern und zu unterstutzen, sodass der Bildungserfolg steigt?

Das zentrale Anliegen der vorliegenden Wirksamkeitsstudie ist es, ein
Mentoringprogramm zur Leseforderung der KinderHelden gGmbH dahingehend zu
Uberprufen, inwieweit die beteiligten Kinder mit Hilfe von Mentorinnen und Mentoren
messbar gefordert werden - sowohl fachlich, als auch Uberfachlich und psychosozial.
Dabei wird ein wissenschaftlich fundiertes Messdesign mit Experimental- und
Kontrollgruppe angewandt, das zu zwei Messzeitpunkten Anwendung findet.

Die Ergebnisse der Wirksamkeitsstudie dienen sowohl der Optimierung und
Standardisierung der einzelnen Prozessschritte des Mentoringprogramms als auch der
Ableitung weiterer Programmideen zur Forderung der Kinder.

1 MTO GmbH | KinderHelden
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2 Theoretischer Hintergrund

Far die Analyse eines Mentoringprogramms ist es zunachst wichtig zu klaren, was unter
dem Begriff ,Mentoring” zu verstehen ist. Die Definition von Ziegler (2009)
veranschaulicht hierbei Mentoring in seinen Kernelementen:

.Mentoring ist eine zeitlich relativ stabile dyadische Beziehung
zwischen einem erfahrenen Mentor und seinem weniger
erfahrenen Mentee. Sie ist durch gegenseitiges Vertrauen und
Wohlwollen geprdégt, ihr Ziel ist die Férderung des Lernens und
der Entwicklung sowie das Vorankommen des Mentee.”

Mentorinnen und Mentoren geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen an eine weniger
erfahrene Person, dem Mentee, weiter. Dabei kommt der Beziehung zwischen der
Mentorin oder dem Mentor und dem Mentee eine entscheidende Rolle zu. Offenheit,
Vertrauen und Engagement sind hierbei zentrale Elemente, die zum Gelingen des
Mentoring beitragen.

2.1 Mentoring allgemein

Mentoringprogramme werden weltweit in vielfaltiger Art und Weise eingesetzt,
beispielsweise zur Personalentwicklung in Unternehmen, als Unterstitzung von
Studierenden in Universitaten oder als Instrument der Fihrungskrafteentwicklung. Des
Weiteren liegt ein Schwerpunkt von Mentoringprogrammen auf dem Einsatz bei Kindern
und Jugendlichen. Vor allem im angelsachsischen Raum gibt es eine vielfaltige Befundlage
auf Basis von Programmen fur Kinder und Jugendliche. So zeigt ein Forschungsuberblick
(Cavell et al., 2009; Gesemann et al., 2020) folgende positive Wirkungen von
Mentoringprogrammen:

o Verbesserung des Selbstwertgefihls

* Dbessere Beziehungen zu Eltern und Gleichaltrigen
o grolRere Schulverbundenheit

e verbesserte schulische Leistungen

e Reduzierung von Substanzkonsum, Gewalt und anderem Risikoverhalten

Zudem zeigen Metaanalysen (DuBois et al., 2002 und 2011), dass sich erfolgreiche
Verlaufe bei Mentoringprogrammen vor allem dann zeigen, wenn:

e Das Programm hauptamtlich koordiniert wird,
o die Tandems gut begleitet werden

e und die Programme eine bestimmte Dauer und Intensitat aufweisen.

MTO GmbH | KinderHelden
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2.2 Lautleseverfahren und Viellese-Verfahren

Bei dem zu untersuchenden Mentoringprogramm handelt es sich um ein Programm mit
dem Schwerpunkt Leseférderung, bei dem ein Lautlese- und ein Viellese-Verfahren
Anwendung findet.

Kern von Lautleseverfahren ist das wiederholte Trainieren des (halb-)lauten Lesens von
kurzen Texten im Partner-Setting. Beim Viellese-Verfahren ist es die freie Lesezeit, in der
selbst gewahlte Literatur still fur sich alleine gelesen wird.

Doch wie funktioniert Lesen eigentlich? Lesen ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die eine
hohe kognitive Leistung abverlangt. Beim Lesenlernen ist viel Ubung nétig, bis man
Woérter muhelos erkennt und sich vollig auf den Inhalt eines Textes konzentrieren kann.

Einfach ausgedrtickt: Wer flissig liest, liest, ohne es zu merken.
(,Bildung durch Sprache und Schrift” (BiSS), 2017)

Das Mehrebenenmodell von Rosebrock und Nix (2015) veranschaulicht drei Ebenen, die
fir die Lesekompetenz entscheidend sind.
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ABBILDUNG 1: Das Mehrebenenmodell des Lesens nach Rosebrock und Nix (2015)

Lesen ist somit nicht nur als rein kognitiver Prozess zu sehen. Vielmehr ist es neben der
Prozessebene ein Zusammenspiel der individuellen Personlichkeit (Subjektebene) und
deren Austausch Uber Gelesenes auf der sozialen Ebene.

3 MTO GmbH | KinderHelden
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Lautleseverfahren sind im Mehrebenenmodell von Rosebrock und Nix (2015) der
Prozessebene zuzuordnen. lhr Ziel ist eine Verbesserung der LeseflUssigkeit. Unter
Leseflussigkeit wird die Fahigkeit verstanden, einen Text in angemessener
Geschwindigkeit genau, automatisiert und sinngestaltend lesen zu kdnnen (Gailberger &
Nix, 2013, Fadler & Bohme, 2018).

Es gibt eine umfassende wissenschaftliche Forschung zu Lautleseverfahren. So zeigt eine
Metaanalyse bei 98 Studien, dass die Lesegenauigkeit sowie die Lesegeschwindigkeit
durch die Anwendung von Lautleseverfahren insgesamt signifikant verbessert werden
kann (National Reading Panel (U.S.) & National Institute of Child Health and Human
Development (U.S.) (NRP), 2000).

Beim (halb-)lauten Lesen, im Unterschied zum stillen Lesen, ist direkt horbar, ob die
Worter korrekt dekodiert und die Textinhalte sinnvoll betont werden. Das gemeinsame
Lesen wirkt sehr motivierend, da die Kinder ihre Fortschritte schon nach wenigen
Ubungseinheiten wahrnehmen kénnen und dadurch mehr Selbstsicherheit und Freude
beim Lesen entwickeln (,Bildung durch Sprache und Schrift” (BiSS), 2017).

Lautleseverfahren kénnen ab der 2. Klassenstufe in der Grundschule angewendet
werden. Diese Methode eignet sich auch fur Kinder, deren Muttersprache nicht Deutsch
ist. Durch diese lernen sie die Aussprache, Betonung und Bedeutung neuer Worter
kennen und Uben gleichzeitig die angemessene Intonation von Satzen.

Viellese-Verfahren sind im Mehrebenenmodell von Rosebrock und Nix (2015) der
Subjektebene zuzuordnen. Die Annahme ist, dass sich durch haufiges Lesen eine stabile
Lesegewohnheit aufbaut und ein positives Lese-Selbstkonzept unterstitzt wird. Eine
fundierte empirische Befundlage zur Wirksamkeit von Viellese-Verfahren liegt jedoch
nicht vor.

Viellese-Verfahren sollen Kinder, die aus eigenem Antrieb selten lesen, animieren, sich
selbst Literatur auszuwahlen und sich damit konzentriert Gber einen vorgegebenen
Zeitraum zu beschaftigen. Auf diese Weise kann leseschwachen Kindern der
selbstverantwortliche Umgang mit Literatur nahegebracht werden (,Qualitatscheck
Viellese-Verfahren" (BiSS), 2021).

Viellese-Verfahren kdnnen ab der 2. Klassenstufe angewandt werden. Eine bekannte
Methode ist dabei die ,Leseolympiade” (Bamberger, 2000). Bei dieser lesen die Kinder pro
Woche mindestens ein Buch ihrer Wahl und dokumentieren und bewerten es dann in
einem Lesepass. Der sportliche Charakter der Methode besteht darin, dass das Kind, das
die meisten Bucher gelesen hat, eine Ehrung erhalt. Nach Bambergers Befunden kommt
es zu einer Verbesserung der Lesegeschwindigkeit sowie zu einer Steigerung der
Lesefreude.

MTO GmbH | KinderHelden
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3 KinderHelden: Qualitat in allen Prozessen

KinderHelden fordert als spendenfinanzierter, gemeinnutzig anerkannter freier Trager
der Jugendhilfe im Rahmen eingefuhrter 1:1-Mentoring-Projekte erfolgreich Kinder mit
schwierigen Startbedingungen in den Regionen Stuttgart, Rhein-Neckar, Rhein-Main,
Hannover, Hamburg und Munchen. Bisher profitieren mehr als 3.200
Programmteilnehmerinnen und -teilnehmer von dieser individuellen, frihzeitigen und
gezielten Forderung.

~Sophie Scholl, Mahatma Ghandi oder Robin Hood - das sind
grofse Namen von Menschen, die gerne als Heldin oder Held
bezeichnet werden. Aber es gibt auch Helden, die im Kleinen
wirken, tdglich, vor Ort - die KinderHelden. (...)"

Lisa Paus

(Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

Dabei wird jedem teilnehmenden Kind eine Mentorin bzw. ein Mentor zur Seite gestellt.
Beide bilden gemeinsam ein Tandem. Die Tandems treffen sich regelmaRig 2 bis 3
Stunden pro Woche. Bei den Lernférderprojekten werden im Tandem gemeinsam
schulische Themen besprochen und gelbt, aber auch sinnvolle Freizeitaktivitaten
gestaltet. Dabei arbeitet KinderHelden mit Kooperationsgrundschulen mit hohem
Unterstutzungsbedarf vor Ort zusammen. Die Lehrkrafte empfehlen die einzelnen Kinder
mit Zustimmung der Eltern fur die Teilnahme an dem Mentoring-Programm.

KinderHelden sorgt in jeder Phase fur einen professionellen Rahmen. Dieser besteht aus:

e Akquise von Ehrenamtlichen, Kooperationsschulen, Kindern

o 3-stufiger Aufnahmeprozess (Gesprach, FiUhrungszeugnis, Identitatsnachweis)

e Schulung der Mentorinnen bzw. Mentoren

e Matching nach fachlichen Kriterien

» Moderiertes Kennenlern-Treffen mit allen Beteiligten (inkl. Eltern)

e Enge Kooperationen mit Schulen

e Austausch mit den Lehrkraften und Festlegung eines ,Bildungsplans” je Kind als
LLeitplanke” fir die Mentorin bzw. den Mentor, um die padagogische Expertise der
Lehrkraft zu bertcksichtigen

e Abgestimmte Fordermaterialien

o Laufende fachliche Begleitung der Tandems

o Fortbildungsangebote flir die Enrenamtlichen und Kinder

5 MTO GmbH | KinderHelden
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e Gruppenveranstaltungen zur Erganzung der 1:1-Treffen fur die Tandems

o Externe Evaluationen

* Analoges, digitales und hybrides Mentoring ist moglich und wird Uber unsere
digitale Lernplattform, den KinderHelden Campus unterstutzt.

e Alle Phasen werden von unserem hauptamtlichen, qualifizierten Fachpersonal

begleitet

3.1 KinderHelden: Fokus auf das Wesentliche

KinderHelden bietet bei seinen Lernforderprojekten vier Forderschwerpunkte an:
Deutsch (Lesen), Mathematik, Lern- und Arbeitsverhalten und Starkung des
Selbstbewusstseins. Zu allen Forderschwerpunkten hat KinderHelden, mit Unterstitzung
externer Partner, geeignetes Fordermaterial und Fordermethoden erarbeitet.

Alle Férderschwerpunkte sind Schlisselkompetenzen, die spater flir den erfolgreichen
Ubergang der Kinder in die weiterfiihrende Schule und eine gute Entwicklung der Kinder
fur ein selbstbestimmtes Leben essentiell sind. Dies spiegelt sich auch in der eigens
entwickelten Wirkungslogik von KinderHelden wider (siehe Abbildung 2):

MTO GmbH | KinderHelden
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ABBILDUNG 2

MTO GmbH | KinderHelden



Wirksamkeitsstudie zum KinderHelden-Mentoringprogramm Schwerpunkt Leseférderung | Ergebnisbericht 2023

Auszeichnungen

KinderHelden wurde bereits mehrfach ausgezeichnet. So z. B. mit dem Fuchs-
Forderpreis, zweifach mit dem Qualitatssiegel fur Patenprogramme der Stadt Stuttgart,
mit dem 1. Platz bei der Ferry-Porsche-Challenge 2020, mit dem Comenius EduMedia
Siegel 2023 oder auch durch die Aktion Zusammenwachsen 2023.

4 Das Mentoringprogramm mit Schwerpunkt
Leseforderung

Von allen Forderschwerpunkten ist insbesondere die Lesekompetenz von besonderer
Bedeutung, da sie den Zugang zu vielfaltigen Bildungsinhalten erst ermdglicht. Studien,
wie der aktuelle IQB-Bildungstrend, zeigen, dass ca. 40 % der Grundschulkinder nicht in
ausreichendem Male flUssig lesen kdnnen bzw. das Gelesene nicht richtig verstehen (vgl.
u.a. auch Vera-Studien zu den 3. Klassen). Diese Kinder bendtigen individuelle
Unterstutzung.

MTO GmbH | KinderHelden
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Aufgrund der besonderen Schlusselfunktion konzentriert sich diese Wirksamkeitsstudie
auf das Thema Leseforderung, die bei KinderHelden bereits erprobt ist und sich somit fur
eine Studie in besonderem Mal3e eignet.

Es werden die Lernférderprojekte mit dem Schwerpunkt der Leseforderung von
KinderHelden an den sechs Standorten in den Regionen Munchen, Stuttgart, Rhein-
Neckar, Frankfurt Rhein-Main, Hannover und Hamburg in der Studie bertcksichtigt. Die
Leseférderung wird nach einheitlichen Kriterien durchgefuhrt.

Damit die gemeinsame Tandemzeit zum personlichen Wachstum beitragt, werden die
Mentorinnen bzw. Mentoren fur das LeseTraining Uber den digitalen KinderHelden
Campus mittels Blended Learning Modulen qualifiziert. Erganzende Begleitmaterialien
wie ein LeseTraining-Pass, das LeseTagebuch und gemeinsame Bibliotheksbesuche
begeistern ebenso fur das Lesen wie die motivierende Tandembegleitung durch
KinderHelden.

Die Anwendung der Lautlese-Methode erstreckt sich Uber drei Monate. Sie wurde in
dieser Studie auch in der zweiten Phase, der LeseOlympiade, fortgefuhrt. Der
nachfolgende Zeitstrahl veranschaulicht die einzelnen Férderphasen beispielhaft:

Zeitstrahl LeseTraining

Praktische Hinweise 5-7 Minuten Das flilssige Lesen
zur Lautlesemethode Trainingszeit wird von den Kindern
als Vorbereitung fiir zu Beginn und am zu Hause angewendet

i .
Mentor*innen Ende des Treffens Das Gelesene wird im

Gemeinsames Lesen Y Tandem besprochen
) ist das Kernelement und im LeseTagebuch
der Methode dokumentiert

Feedback

LeseTraining
Drei Monate Lautlesen im Tandem

LeseOlympiade
Drei Blicher in drei Monaten

‘ oLoner )
kinderhelden.info

o
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ABBILDUNG 3: Ablauf der Férderphasen im LeseTraining (Grafik von KinderHelden)

Die Methodik des Laut- und Viellesens kann zwischenzeitlich in allen Lernférderprojekten
von KinderHelden bundesweit eingesetzt werden.

9 MTO GmbH | KinderHelden
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5 Aufbau der Studie

Die vorliegende Studie untersucht, inwiefern die Teilnahme der Kinder am
Mentoringprogramm zur Leseférderung einerseits zu einer Steigerung der Lesefahigkeit
fuhren kann und andererseits die psychosoziale Entwicklung der Kinder starkt.

5.1 Hypothesen

Folgende Annahmen werden gestellt:

1. Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen, haben einen
hoéheren Zuwachs der Leseflussigkeit gegenuber Kindern, die nicht am
Mentoringprogramm teilnehmen.

2. Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen, haben einen
hoheren Zuwachs des Leseverstandnisses gegenuber Kindern, die nicht am
Mentoringprogramm teilnehmen.

3. Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen, haben einen
hoheren Zuwachs der Lesemotivation gegentber Kindern, die nicht am
Mentoringprogramm teilnehmen.

4. Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen, haben einen
héheren Zuwachs des psychischen Wohlbefindens gegenuber Kindern, die nicht
am Mentoringprogramm teilnehmen.

5. Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseforderung teilnehmen, haben einen
hoéheren Zuwachs im Lern- und Sozialverhalten gegenuber Kindern, die nicht am

Mentoringprogramm teilnehmen.

5.2 Studiendesign

Zur Uberprifung der Wirksamkeiten wurde ein Kontrollgruppendesign mit
Messwiederholung gewahlt. Die angemeldeten Kinder wurden randomisiert in eine
Gruppe mit Mentoringprogramm (Treatment) und in eine Gruppe ohne
Mentoringprogramm (Wartegruppe) eingeteilt. Es wurde darauf geachtet, dass die beiden
Gruppen in Bezug auf soziodemografische Merkmale ausgewogen sind. Der
Durchfuhrungszeitraum lag innerhalb des Schuljahres 2022/23, sodass ein potenzieller
Lernzuwachs Uber die schulische Komponente moglichst kontrolliert werden konnte. In
Abbildung 4 ist das Studiendesign schematisch dargestellt.
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Treatmentgruppe: 6 Monate Mentoring

Messzeitpunkt
T2

Messzeitpunkt

T1

Kontrollgruppe: 6 Monate Wartezeit

Schuljahr 2022/23

ABBILDUNG 4: Schematische Darstellung des Studiendesigns

5.3 Erhebungsinstrumente

Zur Operationalisierung der Annahmen wurden unterschiedliche Erhebungsinstrumente
gewahlt. Die Ubersicht in Abbildung 5 veranschaulicht je Personengruppe die
Erhebungsinstrumente und die jeweiligen Messzeitpunkte.

Kinder Lehrkrafte Mentorinnen/Mentoren

Lesefahigkeit Lern- und Sozialverhalten der Sprachkompetenz/
Kinder Lesemotivation,

LDL: Lernfortschrittsdiagnostik Selbstbewusstsein

Lesen LSL: Lehrereinschatzliste fur
Sozial und Lernverhalten Fragebogen

SLS: Salzburger Les&creening

(Messzeitpunkte T1 und T2) (Messzeitpunkte T1 und T2) (Messzeitpunkte T1 und T2)

ivati Emotionale Befindlichkeit,
Lesemotivation Sprachkompetenz R e e Tme
Zufriedenheit

Fragebogen Fragebogen e

(Messzeitpunkte T1 und T2) (Messzeitpunkte T1 und T2) (Messzeitpunkt T2)

Psychisches Wohlbefinden/ Rahmenbedingungen/
Selbstwert Zufriedenheit

Kid-KINDL® Fragebogen

(Messzeitpunkte T1 und T2) (Messzeitpunkt T2)

Emotionale Befindlichkeit
(Treatmentbedingung

Fragebogen

(Messzeitpunkte Mitte Tandemzeit
und T2)

ABBILDUNG 5: Ubersicht der Erhebungsinstrumente
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5.3.1 LDL: Lernfortschrittsdiagnostik Lesen (Walter, J., 2009)

Zur Feststellung der LeseflUssigkeit (Lesegenauigkeit und Lesegeschwindigkeit) wurde die
~Lernfortschrittsdiagnostik Lesen” (LDL) gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu
beiden Messzeitpunkten eingesetzt.

Die LDL ist ein normiertes Verfahren zur Erfassung der allgemeinen Lesefahigkeit im
Lernverlauf bzw. der Lernfortschrittsdiagnostik. Die Kinder lesen 1 Minute lang einen
Lesetext laut vor. Mit Hilfe eines Auswertungsbogens wird jeweils die Anzahl der richtig
gelesenen Worter festgestellt. Eingesetzt werden kann die LDL in den Klassenstufen 1-9.
Die Gesamtbearbeitungszeit inkl. Instruktion und Auswertung betragt ca. 2 Minuten.

Far die Erhebung in der vorliegenden Wirkungsstudie wurden die Lesetexte zu den
Messezeitpunkten ausbalanciert zugeteilt, sodass jedes Kind keine Textwiederholungen
hatte und das strukturelle Schwierigkeitsniveau fur alle Kinder gleich war.

5.3.2 SLS 2-9: Salzburger Lese-Screening fur die Schulstufen 2-9 (Wimmer H.
& Mayringer H., 2014)
Zur Feststellung des Leseverstandnisses wurde das ,Salzburger Lese-Screening” (SLS 2-9)

gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu beiden Messzeitpunkten eingesetzt.

Das SLS 2-9 ist ein normiertes Verfahren, dass die Lesegeschwindigkeit Uber das Lesen
und Beurteilen von sinnvollen Satzen erfasst. Die Kinder lesen leise eine Abfolge von
inhaltlich relativ einfachen Satzen und markieren am Ende jeder Zeile, ob die Aussage
richtig oder falsch ist. Ausgehend von der Anzahl der korrekt beurteilten Satze kann ein
Lesequotient ermittelt werden. Aufgrund von vorliegenden Parallelformen kann der Test
in relativ kurzen Abstanden wiederholt werden. Die Durchfihrung beansprucht
einschlieBlich Instruktion, Austeilen und Einsammeln der Testhefte rund 15 Minuten (die
reine Bearbeitungsdauer betragt 3 Minuten). Eingesetzt werden kann das SLS in den

Klassenstufen 2-9.

5.3.3 LSL: Lehrereinschatzliste fiir Sozial- und Lernverhalten (Petermann U. &
Petermann F., 2013)

Zur Feststellung des Lern- und Sozialverhaltens wurde die ,Lehrereinschatzliste fur
Sozial- und Lernverhalten” (LSL) gewahlt und den Lehrkraften der Kinder zu beiden
Messzeitpunkten zum Ausfullen vorgelegt.

Die LSL stellt ein normiertes Screeninginstrument fur Lehrkrafte dar, das bei einzelnen
Kindern oder auf Klassenebene eingesetzt werden kann. Es ist fur alle Schulformen und
far das Alter von 6 bis 19 Jahren geeignet. Die LSL kann zur schulbezogenen
Entwicklungsbeurteilung mehrmals im Schuljahr (alle 3 Monate) angewandt werden.

MTO GmbH | KinderHelden
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Die Beurteilung erfolgt mit einer vierstufigen Skala fur insgesamt zehn Teilbereiche,
wobei jeder Teilbereich funf Aussagen aufweist. Die Bearbeitungsdauer liegt insgesamt
bei ca. 5 Minuten.

Die Teilbereiche des Sozialverhaltens umfassen: Kooperation, Selbstwahrnehmung,
Selbstkontrolle, Einfuhlungsvermdgen und Hilfsbereitschaft, angemessene
Selbstbehauptung sowie Sozialkontakt.

Die Teilbereiche des Lernverhaltens umfassen: Anstrengungsbereitschaft und Ausdauer,
Konzentration, Selbststandigkeit beim Lernen sowie Sorgfalt beim Lernen.

Neben der LDL bekamen die Lehrkrafte eine funfstufige Skala mit funf Aussagen zur
Beurteilung der Sprachkompetenz und der Lesefahigkeit der Kinder.

5.3.4 KID-KINDLR Kinderversion 7-13 Jahre (Ravens-Sieberer & Bullinger, 1998)

Zur Feststellung des psychischen Wohlbefindens und des Selbstwerts der Kinder wurde
der KID-KINDL®R gewdahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu beiden Messzeitpunkten
angewendet.

Der KID-KINDLR ist ein normierter Fragebogen zur Erfassung der Lebensqualitat von
Kindern. Er wurde spezifisch fur Kinder konzipiert und validiert. Die Selbstbeurteilung der
Kinder erfolgt auf einer funfstufigen Skala fur 24 Items. Diese sind sechs Dimensionen
zugeordnet: korperliches Wohlbefinden, psychisches Wohlbefinden, Selbstwert, Familie,
Freunde und Funktionsfahigkeit im Alltag (Schule bzw. Vorschule/Kindergarten).

Die Aufgabe der Kinder besteht darin, fur jedes der Items die Antwortalternative
anzukreuzen, die ihrem aktuellen Erleben am nachsten kommt. Die durchschnittliche

Bearbeitungsdauer betragt 10 Minuten.

5.3.5 Fragebogen

Neben den normierten Testverfahren/Diagnostikinstrumenten kamen systematische

Befragungen mit quantitativer und qualitativer Beurteilung von Aussagen zum Einsatz.

Folgende Bereiche/Skalen wurden erhoben:

o Sprachkompetenz/Lesefahigkeit: Aussagen mit funfstufigem Antwortformat abgefragt
bei Lehrkraften und Mentorinnen und Mentoren

» Selbstbewusstsein: Aussagen mit funfstufigem Antwortformat abgefragt bei
Mentorinnen und Mentoren

e Lesemotivation: Aussagen mit vierstufigem Antwortformat abgefragt bei den Kindern

und Mentorinnen und Mentoren
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o Emotionale Befindlichkeit innerhalb der Tandems: Aussagen mit vierstufigem
Antwortformat abgefragt bei Kindern der Treatmentbedingung und den Mentorinnen
und Mentoren

o Zufriedenheit/Rahmenbedingungen: Aussagen mit vierstufigem Antwortformat und
offenem Antwortformat abgefragt bei den Lehrkraften und den Mentorinnen und
Mentoren

5.4 Datengrundlage

Im Verlauf des gesamten Jahres werden Kinder, hauptsachlich auf Empfehlung von
Grundschul-Lehrkraften, fur die Mentoringprogramme von KinderHelden angemeldet. In
der vorliegenden Wirksamkeitsstudie wurden angemeldete Kinder mit festgestellten
Leseforderbedarf durch die Lehrkrafte und mit Zustimmung der Eltern zur Teilnahme an
der Studie zugelassen. Sie wurden einer der beiden Gruppen, Treatment- oder
Kontrollbedingung, randomisiert zugeteilt.

Ein Grundsatz von KinderHelden ist, mdglichst fur jedes Kind ein passendes
Tandemangebot zu finden. So erhalten auch die Kinder der Kontrollgruppe nach
Abschluss der Studie bzw. Ende der Wartezeit ein Mentoringangebot. Aus ethischen
Grunden wurden Kinder, die bereits eine [angere Wartezeit vomm Anmeldezeitpunkt bis
zum Beginn der Studie hatten, eher der Treatment-Gruppe zugeteilt um die Wartezeit
nicht noch langer werden zu lassen (alle anderen Faktoren wie z. B. Férderungsbedarf
blieben unbertcksichtigt).

Insgesamt haben 237 Kinder (137 Jungen und 100 Madchen) im durchschnittlichen Alter
von 8 Jahren an der Studie teilgenommen. Sie besuchten die 2. Klasse (N = 157) und 3.
Klasse (N = 80) im Schuljahr 2022/23. 18 Kinder haben die Studie wahrend des
Schuljahres aus unterschiedlichen Grunden verlassen (z. B. Umzug, Mentorin oder
Mentor nicht mehr verfugbar).

Regional werden die Projekte von KinderHelden in unterschiedlicher Intensitat
angeboten, was sich auch in der regionalen Verteilung der Kinder innerhalb der
Stichprobe widerspiegelt (siehe Abbildung 6).

MTO GmbH | KinderHelden
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mHH mH mRM ERN mS =M

ABBILDUNG 6: Regionale Verteilung der Kinder (HH = Hamburg, H = Hannover, RM = Rhein-
Main Region, RN = Rhein-Neckar Region, S = Stuttgart, M = Miinchen)

Die Uberwiegende Mehrheit der Kinder wachst in einem familidren Umfeld mit
Migrationshintergrund auf (siehe Abbildung 7). FUr eine genauere Differenzierung sind
die Angaben der Familie zum Geburtsland ,,Deutschland” dargestellt (siehe Abbildung 8)
sowie welche Sprache im Allgemeinen zu Hause gesprochen wird (siehe Abbildung 9).
Zudem sind Uber ein Drittel der Familien kinderreich, d. h. mit drei oder mehr Kindern,
und ein Viertel der teilnehmenden Kinder wachst in einem Alleinerziehenden Haushalt
auf (siehe Abbildung 7).

Kinderreiche Familien _ 38,8%

Alleinerziehendenhaushalt 25,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ABBILDUNG 7: Lebenssituation der Kinder
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100%
80%
60% m Kind
’ 49,8% '
W Mutter
40% m Vater
20% 11,4% 12,2%

" I N

Deutschland

ABBILDUNG 8: Geburtsland Deutschland

m Deutsch m Deutsch + andere Sprache

MW andere Sprache M Keine Angabe

ABBILDUNG 9: Familiensprache zu Hause

Insgesamt zeigt sich, dass die Eltern der teilnehmenden Kinder, verglichen mit den Daten
des Mikrozensus aus dem Jahr 2018, Uberdurchschnittlich haufig einen niedrigen bis
mittleren Bildungsstand aufweisen, (siehe Abbildung 10). In diesem wiesen in
Deutschland 15 % der Eltern von 0- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen einen
niedrigen Bildungsstand, 54 % einen mittleren Bildungsstand und 31 % einen hohen
Bildungsstand auf.

MTO GmbH | KinderHelden
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40,0%
33,3%

200% 27,0% 28,7%
24,1%
21,9%
20,0% I 173% 17,7%

Niedrig Mittel Hoch Keine Angabe

W Vater W Mutter

ABBILDUNG 10: Bildungsstand der Eltern nach ISCED (Internationale Standardklassifikation fur
das Bildungswesen)

Dementgegen zeigt sich bei den Mentorinnen und Mentoren (63 % weiblich und 37 %
mannlich) der Treatment-Bedingung ein insgesamt hoher Bildungsstand. Uberwiegend
studieren sie (31 %) oder sind berufstatig (60 %, wovon 87 % einen Hochschulabschluss
haben).

5.5 Wissenschaftliche Begleitung

Im universitaren Rahmen ist die Expertise bzgl. der Durchfihrung von Studien dieser Art
besonders hoch. Fur eine wissenschaftliche Einschatzung wurden Prof. Dr. Ulrich
Trautwein des Hector Instituts fur Empirische Bildungsforschung der Universitat
TUbingen und Prof. Dr. Caroline Villiger Hugo der padagogischen Hochschule Bern
einbezogen. Der Blick von ,.auf3en” auf ein Studiendesign ist sehr wertvoll und beide
Personen konnten durch Ihre renommierten Forschungserfahrungen die Qualitat in der
vorliegenden Wirkungsstudie substantiell erhéhen.

Beispielsweise konnte das Studiendesign hinsichtlich der Messzeitpunkte zur
Datenerhebung optimiert werden, sodass auch die Aussagekraft der getesteten
Hypothesen erhoht werden konnte. Ebenso hilfreich war der Hinweis, zusatzliche
demografische Variablen wie Herkunftsland und Familiensprache zu erheben. Im Hinblick
auf die hohe Auspragung des Migrationshintergrundes der Stichprobe konnte so ein
differenziertes Bild aufgezeigt werden.
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6 Ergebnisse

Der folgende Abschnitt stellt die Ergebnisse der statistischen Analysen im Hinblick auf die
gestellten Hypothesen und weiteren Faktoren, die fur das Gelingen und die Qualitat des
Mentoringprogramms entscheidend sind, dar.

Aufgeteilt sind die Ergebnisse in die Bereiche Lesekompetenz, psychosoziale Aspekte und
Ergebnisse innerhalb der Durchfuhrung des Mentoringprogramms.

Neben der Berechnung von Mittelwerten kam eine multiple lineare Regressionsanalyse
zur Uberprufung signifikanter Unterschiede zum Einsatz. So konnten potenzielle
Unterschiede der beiden Gruppen (Treatment- und Kontrollgruppe) beim ersten
Messzeitpunkt (T1 Pretest) ausgeglichen werden, was zu einer robusteren Aussage bzgl.
der Signifikanzen zum zweiten Messzeitpunkt (T2 Posttest) fuhrte.

Festzuhalten ist, dass eine Analyse des ersten Messzeitpunktes (T1 Pretest) ergab, dass
sich die beiden Gruppen (Treatment- und Kontrollgruppe) zu diesem Zeitpunkt in allen
eingesetzten Messverfahren nicht signifikant unterschieden. Dies bedeutet, dass alle
Kinder der Stichprobe mit einer ahnlichen Ausgangslage in den gemessenen Variablen
gestartet sind.

MTO GmbH | KinderHelden
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6.1 Ergebnisse zur Lesekompetenz

6.1.1 Leseflussigkeit

Hypothese: Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseféorderung teilnehmen,
haben einen héheren Zuwachs der Lesefliissigkeit gegenuber Kindern, die nicht am
Mentoringprogramm teilnehmen.

Zur Feststellung der LeseflUssigkeit (Lesegenauigkeit und Lesegeschwindigkeit) wurde die
.Lernfortschrittsdiagnostik Lesen” (LDL) gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu
beiden Messzeitpunkten angewendet.

60

48,6
42,4

50

40

30,5 30,7
30 m Kontrollgruppe

Mittelwert

Treatmentgruppe
20

10

T1 T2

ABBILDUNG 11: Durchschnittliche Anzahl der richtig gelesenen Worter im LDL (Erfassung der
Leseflussigkeit)

o Die Kinder beider Gruppen haben zu Messezeitpunkt T2 eine héhere Anzahl an
Wortern richtig gelesen.

o Die durchschnittliche Anzahl richtig gelesener Worter hat bei den Kindern die am
Mentoringprogramm mit Leseférderung teilgenommen haben, einen signifikant

hoheren Zuwachs (p =.00) gegenuber den Kindern ohne Mentoringprogramm.

~Durch das Projekt hat mein Mentee grofSe Fortschritte im Lesen
gemacht. Sie liest inzwischen viel fliissiger und schreckt auch
nicht mehr vor ldngeren Texten zurtick. Auch lange, schwierige
Worte frustrieren sie nicht mehr so wie noch am Anfang”

(Mentor*in)
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6.1.2 Leseverstandnis

Hypothese: Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseforderung teilnehmen
haben einen héheren Zuwachs des Leseverstindnisses gegenuiber Kindern, die
nicht am Mentoringprogramm teilnehmen.

Zur Feststellung des Leseverstandnisses wurde das ,Salzburger Lese-Screening” (SLS 2-9)

gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu beiden Messzeitpunkten angewendet.

25 22,5
21,0

20

15
m Kontrollgruppe

Mittelwert

10 Treatmentgruppe

(O}

T1 T2

ABBILDUNG 12: Durchschnittliche Ergebnisse der richtig beurteilten Satze des SLS (Erfassung des
Leseverstandnisses)

» Die Kinder beider Gruppen haben zu Messezeitpunkt T2 eine héhere Anzahl an
Satzen richtig beurteilt.

» Der durchschnittliche Lesequotient bei den Kindern, die am Mentoringprogramm
mit Leseforderung teilgenommen haben, hat keinen signifikant héheren

Zuwachs (p =.18) gegenuber den Kindern ohne Mentoringprogramm.

MTO GmbH | KinderHelden
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6.1.3 Sprachkompetenz und Lesefahigkeit

Neben den gestellten Hypothesen wurden zur Einschatzung der durchschnittlichen
Sprachkompetenz und Lesefahigkeit der teilnehmenden Kinder, die Lehrkrafte zu beiden
Messzeitpunkten befragt.

5
4
jut
O
% 3 - m Kontrollgruppe
g 23 23 2,5 Treatmentgruppe
2
1
T1 T2

ABBILDUNG 13: Durchschnittliche Sprachkompetenz und Lesefahigkeit der teilnehmenden Kinder
auf der Skala von 1 (schlecht) bis 5 (gut)

e Die durchschnittliche Sprachkompetenz und Lesefahigkeit der Kinder beider
Gruppen hat sich nach Angaben der Lehrkrafte von Messzeitpunkt T1 zu
Messezeitpunkt T2 leicht verbessert.

o Die eingeschatzte durchschnittliche Sprachkompetenz und Lesefahigkeit der
Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseforderung teilgenommen haben, hat
einen signifikant héheren Zuwachs (p = .03) gegenuber den Kindern ohne
Mentoringprogramm.

.Die Forderung der Lesefahigkeit ist von besonderer Relevanz, da
die Lesekompetenzen grundlegend fiir die weitere schulische
Bildung und somit die Teilhabe an unserer Gesellschaft ist.”

(Lehrkraft)
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6.1.4 Lesemotivation

Hypothese: Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen,
haben einen h6heren Zuwachs der Motivation (Lesen) gegenuiber Kindern, die nicht
am Mentoringprogramm teilnehmen.

Zur Einschatzung der Lesemotivation wurden die teilnehmenden Kinder zu beiden
Messzeitpunkten mit Aussagen auf einem vierstufigen Antwortformat befragt.

4

3,4
3,2
31 3,0
3
m Kontrollgruppe
m Treatmentgruppe
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ABBILDUNG 14: Durchschnittliche Lesemotivation der teilnehmenden Kinder auf der Skala
von 1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

Mittelwert
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o Die eingeschatzte durchschnittliche Lesemotivation der Kinder, die am
Mentoringprogramm mit Leseférderung teilgenommen haben, hat gemal? deren
Angaben einen signifikant héheren Zuwachs (p = .00) gegenuber den Kindern ohne

Mentoringprogramm.

6.2 Ergebnisse im psychosozialen Bereich

6.2.1 Psychisches Wohlbefinden

Hypothese: Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen,
haben einen héheren Zuwachs des psychischen Wohlbefindens gegenuber Kindern,
die nicht am Mentoringprogramm teilnehmen.

Zur Feststellung des psychischen Wohlbefindens der Kinder wurde der KID-KINDL®
gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu beiden Messzeitpunkten angewendet.
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ABBILDUNG 15: Durchschnittliches Psychisches Wohlbefinden der teilnehmenden Kinder auf der
Skala von 1 (nie) bis 5 (immer)

« Das durchschnittliche psychische Wohlbefinden der Kinder die am
Mentoringprogramm mit Leseférderung teilgenommen haben, hat gemal? deren
Angaben einen signifikant héheren Zuwachs (p = .00) gegenuber den Kindern ohne

Mentoringprogramm.
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)

KinderHelden_iStock-1128316820_AzmanL

6.2.2 Selbstwert

Neben den gestellten Hypothesen wurde zur Feststellung des Selbstwerts der Kinder der
KID-KINDLR gewahlt und bei den teilnehmenden Kindern zu beiden Messzeitpunkten

angewendet.
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ABBILDUNG 16: Durchschnittlicher Selbstwert der teilnehmenden Kinder auf der Skala
von 1 (nie) bis 5 (immer)
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o Der durchschnittliche Selbstwert der Kinder, die am Mentoringprogramm mit
Leseférderung teilgenommen haben, hat gemald deren Angaben einen signifikant
hoheren Zuwachs (p =.00) gegenuber den Kindern ohne Mentoringprogramm.

6.2.3 Lern- und Sozialverhalten

Hypothese: Kinder, die am Mentoringprogramm mit Leseférderung teilnehmen,
haben einen héheren Zuwachs im Lern- und Sozialverhalten gegenuber Kindern,
die nicht am Mentoringprogramm teilnehmen.

Zur Feststellung des Lern- und Sozialverhaltens wurde die ,Lehrereinschatzliste fur
Sozial- und Lernverhalten” (LSL) gewahlt und den Lehrkraften der Kinder zu beiden
Messzeitpunkten zum Ausflllen vorgelegt.
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ABBILDUNG 17: Durchschnittliches Lernverhalten der teilnehmenden Kinder auf der Skala
von 1 (nie) bis 5 (immer)

e Das durchschnittliche Lernverhalten der Kinder beider Gruppen (Treatment- und
Kontrollgruppe) hat sich nach Angaben der Lehrkrafte von Messzeitpunkt T1 zu
Messezeitpunkt T2 kaum verandert.

o Die Lehrkrafte gaben an, dass das durchschnittliche Lernverhalten der Kinder, die am
Mentoringprogramm mit Leseférderung teilgenommen haben, keinen signifikant
héheren Zuwachs aufwies (p =.36) im Vergleich zu den Kindern ohne

Mentoringprogramm.
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ABBILDUNG 18: Durchschnittliches Sozialverhalten der teilnehmenden Kinder auf der Skala
von 1 (nie) bis 5 (immer)

e Das durchschnittliche Sozialverhalten der Kinder beider Gruppen (Treatment- und
Kontrollgruppe) hat sich nach Angaben der Lehrkrafte von Messzeitpunkt T1 zu
Messezeitpunkt T2 kaum verandert.

o Das durchschnittliche Sozialverhalten der Kinder, die am Mentoringprogramm mit
Leseférderung teilgenommen haben, hat gemal3 der Angaben der Lehrkrafte keinen
signifikant h6heren Zuwachs (p = .94) gegenuber den Kindern ohne

Mentoringprogramm.
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6.3 Ergebnisse innerhalb der Durchfiihrung des
Mentoringprogramms (Treatment)

Zusatzlich zu den in der Wirkungsstudie gestellten Hypothesen ist es wichtig, Faktoren
innerhalb der Durchfihrung des Mentoringprogramms zu betrachten. Hier lassen sich
RuckschlUsse auf Gelingensfaktoren und dementsprechend Qualitatsmerkmale ziehen,
die zur nachhaltigen Optimierung der Programme von KinderHelden beitragen kénnen.

6.3.1 Sprachkompetenz/ Lesefahigkeit und Selbstbewusstsein

Zur Einschatzung der durchschnittlichen Sprachkompetenz und Lesefahigkeit und dem
Selbstbewusstsein der teilnehmenden Kinder am Mentoringprogramm, wurden die
Mentorinnen und Mentoren zu beiden Messzeitpunkten befragt.
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ABBILDUNG 19: Durchschnittliche Sprachkompetenz/ Lesefahigkeit und durchschnittliches
Selbstbewusstsein der teilnehmenden Kinder des Mentoringprogramms auf einer Skala
von 1 (schlecht) bis 5 (gut)

¢ Nach den Angaben der Mentorinnen und Mentoren hat sich die durchschnittliche
Sprachkompetenz und Lesefahigkeit der teilnehmenden Kinder am
Mentoringprogramm von Messzeitpunkt T1 zu Messezeitpunkt T2 verbessert.

e Ebenso hat sich das eingeschatzte durchschnittliche Selbstbewusstsein der Kinder, die
am Mentoringprogramm teilgenommen haben, von Messzeitpunkt T1 zu
Messezeitpunkt T2 erhoht.
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6.3.2 Lesemotivation

Zur Einschatzung der Lesemotivation wurden die Mentorinnen und Mentoren der
teilnehmenden Kinder am Mentoringprogramm zu beiden Messzeitpunkten mit
Aussagen auf einem vierstufigen Antwortformat befragt.
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ABBILDUNG 20: Durchschnittliche Lesemotivation der teilnehmenden Kinder auf der Skala von 1
(trifft Uberhaupt nicht zu) bis 4 (trifft vollkommen zu)

e Nach Angaben der Mentorinnen und Mentoren hat sich die durchschnittliche
Lesemotivation der teilnehmenden Kinder am Mentoringprogramm kaum verandert
und blieb somit stabil.
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6.3.3 Emotionale Befindlichkeit

Zur Einschatzung der emotionalen Befindlichkeit der teilnehmenden Kinder am
Mentoringprogramm wurden diese in der Mitte und am Ende der Tandemzeit
(Messzeitpunkt T2) mit Aussagen auf einem vierstufigen Antwortformat befragt.
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ABBILDUNG 21: Durchschnittliche emotionale Befindlichkeit der teiinehmenden Kinder in Bezug
auf die Beziehung zur/zum Mentorin bzw. Mentor und dem Lesetraining auf einer Skala von
1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

o Die teilnehmenden Kinder am Mentoringprogramm fuhlen sich wahrend der
Tandemzeit mit ihrer Mentorin/ ihrem Mentor sehr wohl.
* Auch sind die teilnehmen Kinder am Mentoringprogramm mit dem Lesetraining

wahrend der Tandemzeit sehr zufrieden.
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Zur Einschatzung der emotionalen Befindlichkeit der Mentorinnen und Mentoren
innerhalb der Tandems, wurden diese am Ende der Tandemzeit mit Aussagen auf einem
vierstufigen Antwortformat befragt.
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ABBILDUNG 22: Durchschnittliche emotionale Befindlichkeit der Mentorinnen und Mentoren in
Bezug auf die Beziehung zum Kind, dem Lesetraining und der Passung des Tandems auf einer
Skala von 1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

o Die Mentorinnen und Mentoren schatzen ihre Beziehung zu den Kindern bei den
Tandemtreffen als sehr gut ein und geben an, dass sie mit dem Lesetraining zufrieden
sind.

e Die Passung der Tandems wird von den Mentorinnen und Mentoren als sehr hoch
empfunden.

6.3.4 Qualifizierung der Mentorinnen und Mentoren

Die Mentorinnen und Mentoren wurden zu ihrer Qualifizierung fur das
Mentoringprogramm mit folgenden Aussagen auf einem vierstufigen Antwortformat
befragt.

A: Der Online-Kurs "LeseTandem+ | Vorbereitung fiir Mentorinnen" (Videos und Lektionen)
Uber den KinderHelden Campus hat mich gut auf meine Aufgaben im Leseférderprojekt
vorbereitet.

B: Die Materialien und Informationen von KinderHelden sind hilfreich fiir meine Tatigkeit im
Rahmen des Leseférderprojekts.

C: Ich fihle mich sicher in der Asnwendung der Lautlese-Methode.

D: Fiir meine Tatigkeit als Mentorin oder Mentor wurde ich durch KinderHelden ausreichend
qualifiziert.
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ABBILDUNG 23: Durchschnittliche Angaben der Mentorinnen und Mentoren zur Qualifizierung fur
das Mentoringprogramm auf einer Skala von 1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

Mittelwert

« Die Mentorinnen und Mentoren geben an, dass sie sich durch die Angebote von
KinderHelden fur die Durchfuhrung des Mentoring ausreichend qualifiziert fuhlen.

e Sowohl der KinderHelden Campus als Vorbereitung auf das Mentoring, als auch die
Materialen und Informationen von KinderHelden werden von den Mentorinnen und

Mentoren als sehr hilfreich empfunden.

To®
Q‘\ >

Kinder ¢iden

KinderHelden ’
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6.3.5 Zufriedenheit
Die Zufriedenheit der Mentorinnen und Mentoren mit KinderHelden als begleitende

Institution wurde mit folgenden Aussagen auf einem vierstufigen Antwortformat erfragt.

A: Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von KinderHelden untersttitzen mich in der Beziehung
zu meinem Mentee.

B: Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von KinderHelden unterstiitzen mich bei der
Forderung meines Mentees.

C: Bei auftretenden Problemen im Rahmen des Leseférderprojekts bekomme ich umgehend
Hilfe von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von KinderHelden.

D: Ich bin mit der Begleitung durch KinderHelden wahrend des Leseférderprojekts insgesamt
Zufrieden.
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ABBILDUNG 24: Durchschnittliche Angaben der Mentorinnen und Mentoren zur Zufriedenheit mit
KinderHelden auf einer Skala von 1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

mA

mC

Mittelwert

mD

¢ Insgesamt sind die Mentorinnen und Mentoren mit der Begleitung von KinderHelden
im Mentoringprozess sehr zufrieden.
* 98,9 % der Mentorinnen und Mentoren wurden das Leseférderprojekt und 100 % die

Institution KinderHelden weiterempfehlen.
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Die Zufriedenheit der Lehrkrafte mit KinderHelden als begleitende Institution und dem
Mentoringprogramm wurde mit folgenden Aussagen auf einem vierstufigen
Antwortformat erfragt.

A: Die Kommunikation mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von KinderHelden
funktioniert gut.

B: Die Betreuung der teilnehmenden Kinder durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
KinderHelden ist professionell.

C: Ich bin durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von KinderHelden ausreichend liber das
Leseférderprojekt informiert.

D: Ich erachte die eingesetzte Lautlese-Methode (paired reading) fiir sinnvoll.

E: Ich bin mit der Zusammenarbeit mit der Organisation KinderHelden insgesamt zufrieden.
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ABBILDUNG 25: Durchschnittliche Angaben der Lehrkrafte zur Zufriedenheit mit KinderHelden
und dem Mentoringprogramm auf einer Skala von 1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau)

e Insgesamt sind die Lehrkrafte mit KinderHelden sehr zufrieden und sie schatzen die
Art der Leseforderung als sinnvoll ein.

e 95,5 % Lehrkrafte wirden das Mentoringprogramm mit Leseforderung
weiterempfehlen und 98,5 % der Lehrkrafte wirden KinderHelden anderen Schulen

weiterempfehlen.

,Fur viele Kinder ist eine 1:1 Betreuung und Unterstttzung sehr
sinnvoll, da sie hier nochmal anders motiviert und gefordert
werden kdnnen. Eine so umfangreiche Betreuung und Forderung
kann in der Schule im Alltag nicht geleistet werden.”

(Lehrkraft)
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7 Bedeutung der Ergebnisse

Kinder haben unterschiedliche Startbedingungen und damit einhergehend
unterschiedliche Chancengleichheit und Bildungsgerechtigkeit. Es ist naheliegend zu
vermuten, dass Forderungen und Unterstutzungen, die fruhzeitig ansetzen,
entsprechend erfolgsversprechend sein kdnnen. Doch lasst sich dies auch mit
wissenschaftlich fundierten Kriterien belegen? Und wie muss eine Intervention aufgebaut
sein, damit sie die gewunschten Wirkungen zeigt? Diese Ubergeordneten Zielsetzungen
hatte die vorliegende Wirkungsstudie in Bezug auf das ehrenamtliche
Mentoringprogramm mit Schwerpunkt Leseférderung von KinderHelden.
Unterschiedliche Fragestellungen wurden entsprechend analysiert und ausgewertet.

~Sprachkompetenz ist eine der Schliisselkompetenzen fiir
erfolgreiche Bildungsbiografien. Jede Forderung in diesem
Kompetenzbereich unterstuitzt eine erfolgreiche Schullaufbahn."

(Staatliches Schulamt Stuttgart)

Ein Schwerpunkt der Wirkungsstudie lag auf dem expliziten Bereich der Leseférderung.
Eingesetzt wurde eine Lautlesemethode, das Lesen im Tandem. Die Mentorin oder der
Mentor haben hierbei mit ihrem Mentee gemeinsam ausgewahlte Texte laut gelesen und
dabei den Text mit dem Finger nachverfolgt.

Im Fokus steht bei einer solchen Methode nach dem Mehrebenenmodell des Lesens
nach Rosebrock und Nix (2015) die Prozessebene. Diese umfasst das genaue Dekodieren
von Wortern, die Automatisierung der Dekodierprozesse, eine adaquate
Lesegeschwindigkeit und die Fahigkeit zur sinngemal3en Betonung beim Lesen
(Rosebrock et al., 2011). Fokussiert wird somit vorrangig die technische Seite des Lesens,
die Leseflussigkeit.

Dies spiegelt sich in den vorliegenden Ergebnissen wider. Kinder, die am
Mentoringprogramm mit Schwerpunkt Leseférderung teilnehmen, zeigen einen
signifikant hdheren Zuwachs in der Leseflussigkeit im Vergleich zu den Kindern, die nicht
am Mentoringprogramm teilnehmen. Die LeseflUssigkeit wiederum ist eine grundlegende
Vorrausetzung fur das Leseverstandnis. Durch die Fahigkeit, flussig zu lesen, wird die
kognitive Verarbeitung auf der Wort- und Satzebene so weit entlastet, dass sich die
Kinder vor allem auf das Verstandnis der gelesenen Texte konzentrieren kdnnen
(Rosebrock et al., 2011). Die Kinder beider Gruppen haben insgesamt leichte Fortschritte
im Leseverstandnis gemacht. Zwischen den Kindern, die am Mentoringprogramm
teilgenommen haben und den Kindern, die nicht am Mentoringprogramm teilgenommen
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haben, gab es jedoch keinen signifikanten Unterschied. Auch wenn die teilnehmenden
Kinder des Mentoringprogramms einen héheren Zuwachs in der Leseflussigkeit hatten,
so kann nicht automatisch darauf geschlossen werden, dass dieser ausreichend ist, um
bereits innerhalb der Studiendauer von sechs Monaten einen signifikanten Unterschied
im Leseverstandnis zwischen den beiden Gruppen hervorzurufen. Langfristig ist aber zu
erwarten, dass gerade auch eine verbesserte LeseflUssigkeit zu einem besseren
Leseverstandnis beitragt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Motivation. Freude am Lesen zu entwickeln und die
Welt der Bucher zu entdecken ist neben dem Lesentben ein sehr entscheidender Faktor,
der die Kinder in ihrem zukUnftigen Leseverhalten beeinflussen kann. Das
Mentoringprogramm mit Schwerpunkt Leseférderung von KinderHelden bertcksichtigt
diese Einflussfaktoren. Die Leseolympiade mit Siegerurkunde, Blichereibesuchen und
Buchergutscheinen motivieren die Kinder im besonderen Mal3e. Die Kinder, die am
Mentoringprogramm teilnehmen, berichten von einer signifikant héheren Lesemotivation
im Vergleich zu denen, die nicht teilnehmen.

Auch von Seiten der Schule wird die Leseférderung des Mentoringprogramms positiv
beurteilt. Die befragten Lehrkrafte erachten die eingesetzte Lautlesemethode ,Lesen im
Tandem” als sinnvoll und nehmen bei den teilnehmenden Kindern am
Mentoringprogramm signifikant hohere Verbesserungen der durchschnittlichen
Sprachkompetenz im Vergleich zu den Kindern, die nicht teilnehmen, wahr.

,Helden, wie Kinder sie brauchen!

Kinder brauchen Menschen, die ihnen zuhéren, ihnen
Anregungen geben, sie ermutigen und mit Freude unterstiitzen -
auch aufSerhalb der Familie.”

(KinderHelden)

Die Mentoringprogramme von KinderHelden haben neben der Férderung von
bestimmten Lernbereichen zudem den Anspruch, die Beziehung der Mentorinnen und
Mentoren zum Mentee zu starken, um auch das Selbstvertrauen und das
Selbstbewusstsein der Kinder zu férdern. In der gemeinsamen Tandemzeit finden somit
ebenfalls Freizeitaktivitaten statt, wie beispielsweise gemeinsames Ballspielen oder der
Besuch eines Museums.

Das Ergebnis der vorliegenden Wirkungsstudie zeigt, dass das Mentoringprogramm einen
positiven Einfluss auf die psychosoziale Entwicklung der Kinder hat. Die Kinder, die am
Mentoringprogramm teilnehmen, haben einen signifikant hoheren Anstieg ihres
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psychischen Wohlbefindens und ihres Selbstwerts im Vergleich zu denen, die nicht
teilnehmen. Dass Mentoringprogramme solche positiven Auswirkungen haben kénnen,
wurde eingangs in einem Forschungsuberblick (Cavell et al., 2009; Gesemann et al., 2020)
dargestellt. Dort wurden die verbesserten Beziehungen zu Eltern und Gleichaltrigen, eine
starkere Bindung zur Schule sowie bessere schulische Leistungen aufgefuhrt, und eben
auch eine Steigerung des Selbstwertgefuhls.

Die teilnehmenden Kinder der vorliegenden Wirkungsstudie kommen haufig aus
kinderreichen Familien. So kann die Tatsache, dass sie bei den Tandemtreffen die
uneingeschrankte Aufmerksamkeit einer Person erhalten, die sich ausschliel3lich mit
ihnen beschaftigt, dazu fuhren, dass dies einen positiven Effekt auf die Steigerung des
psychischen Wohlbefindens und Selbstwert hat. Mit diesem Ergebnis Ubereinstimmend,
gaben die Kinder an, sich wahrend der Tandemtreffen sehr wohl gefuhlt zu haben. Auch
die Mentorinnen und Mentoren haben eine dul3erst positive Beziehung zu den Kindern
wahrend der Tandemtreffen aufgebaut und sind mit dem Lesetraining zufrieden. Des
Weiteren empfinden sie die Passung der Tandems als sehr hoch. Dies deutet darauf hin,
dass die Interaktionen und die Zusammenarbeit zwischen den Mentorinnen und
Mentoren sowie den Kindern aul3erst erfolgreich verlaufen sind.

In Bezug auf die Auswirkungen im schulischen Bereich bleibt festzuhalten, dass die
befragten Lehrkrafte keinen signifikanten Zuwachs des Lern- und Sozialverhalten der
teilnehmenden Kinder am Mentoringprogramm gegenuber den nicht teilnehmenden
Kindern beobachten konnten. Da der Schwerpunkt der Lernférderung im Bereich Lesen
lag, ist dieses Ergebnis der vorliegenden Wirkungsstudie zu erwarten. Anzunehmen ist,
dass sich der Einfluss des Mentoringprogramms auf das Lern- und Sozialverhalten in
einer langerfristig angelegten Intervention zeigen kdnnte, sodass es Zeit bedarf, bis sich
eine solche Verhaltensanderung zeigt, die nicht explizit trainiert wird.

Ein weiterer Aspekt erfolgreicher Mentoringprogramme sind Qualitatsmerkmale und
Rahmenbedingungen. Mentoringprogramme sind am erfolgreichsten, wenn sie von
hauptamtlichen Koordinatoren geleitet werden, die Tandems gut betreut werden und die
Programme eine bestimmte Dauer und Intensitat aufweisen (DuBois et al., 2002 und
2011).

Diese Bedingungen kénnen in der vorliegenden Untersuchung des Mentoringprogramms
mit Leseforderung weitestgehend bestatigt werden. KinderHelden organisiert durch
hauptamtlich Beschaftigte seine Mentoringprogramme. Neben der Koordination, ist
deren Hauptaufgabe, die Tandems (sowohl die Kinder als auch die Mentorinnen und
Mentoren) eng zu begleiten. Die Mentoren und Mentorinnen fuhlen sich professionell
unterstutzt und sind mit der Begleitung durch KinderHelden auRerordentlich zufrieden.
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Die Qualitat wird zudem durch ein Uber die Jahre gewachsenes standardisiertes
Vorgehen gesichert. Angefangen bei der Auswahl der Mentorinnen und Mentoren, der

Tandempassung und Begleitung bis hin zur Qualifizierung zur Durchfuhrung der
eingesetzten Lautlesemethode. Eingerichtet wurde ein digitaler Campus, der es
ermdglicht viele Materialien, Lehrvideos und Ideensammlungen individuell zu nutzen.
Um moglichst vielen Kindern mit Startschwierigkeiten ein Mentoring-Angebot zu machen,
hat KinderHelden in vielen Regionen Deutschlands Kooperationen mit Grundschulen. Die
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Lehrkraften ermdglicht es, dass gezielt Kinder fur
die Mentoringprogramme angemeldet werden. Die Lehrkrafte sind insgesamt mit der
Zusammenarbeit mit KinderHelden sehr zufrieden und wirden KinderHelden anderen
Schulen weiterempfehlen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass das Mentoringprogramm mit
Leseférderung einen positiven Einfluss auf die Entwicklung der teilnehmenden Kinder
hat, insbesondere in Bezug auf LeseflUssigkeit, Sprachkompetenz, Lesemotivation,
psychisches Wohlbefinden und Selbstwert. Es fordert somit eine ganzheitliche positive
Entwicklung, die uber das Lesen hinausgeht und einen Beitrag leisten kann, die
Chancengleichheit und die Bildungsgerechtigkeit der teiinehmenden Kinder zu erhéhen.

8 Fazit und Ausblick

KinderHelden hat mit dem Mentoringprogramm zur Leseforderung eine der
Schltsselkompetenzen fur Bildungserfolg, die Lesekompetenz, in den Fokus genommen.
Die vorliegenden Ergebnisse der wissenschaftlichen Untersuchung zeigen, dass das
Programm Wirkung zeigt. Jungst (April 2023) hat selbst das Ministerium fur Kultus, Jugend
und Sport in Baden-Wirttemberg auf die schlechten Leseleistungen von
Grundschulerinnen und Grundschulern reagiert und Lautlese-Tandems verpflichtend in
den Schulen eingeflihrt. Dabei bilden lesestarke Schilerinnen und Schuler jeweils
Zweierteams mit leseschwacheren Schulerinnen und Schilern, um letztere bei der
Verbesserung ihrer LeseflUssigkeit zu unterstutzen.

Dementgegen hat das Programm von KinderHelden den Vorteil, dass die Mentorinnen
und Mentoren Uber eine etablierte Lesekompetenz verfugen und sich nicht mehr im
eigenen Lernprozess befinden. Sie kdnnen somit optimal den Leseprozess verbessern
und begleiten. Die Rolle der Mentorinnen und Mentoren hat auch eine besondere
Bedeutung hinsichtlich des soziodemografischen Hintergrundes der meisten Kinder, die
am Mentoringprogramm von KinderHelden teilnehmen. Die Uberwiegende Mehrheit hat
einen Migrationshintergrund und die Familiensprache zu Hause ist oftmals eine andere
Sprache als Deutsch. Die Mentorin oder der Mentor Ubernehmen die Funktion, die Kinder
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auRerschulisch sowohl beim Lesenlernen unterstitzen zu kdnnen als auch bei anderen
Aktivitaten die Sprachkompetenz zu férdern.

Mentoringprogramme wirken besonders nachhaltig, wenn sie eine bestimmte Dauer und
Intensitat aufweisen (DuBois et al., 2002 und 2011). Die Tandems der
Mentoringprogramme bei KinderHelden sind auf langere Zeit angelegt, vorausgesetzt das
Kind und die Mentorin oder der Mentor passen gut zusammen. In diesem
Zusammenhang ware eine Verschiebung der Forderschwerpunkte als sinnvoll zu
erachten, die das Alter der Kinder berucksichtigt. In der vorliegenden Wirkungsstudie sind
die teilnehmenden Kinder in der 2. und 3. Klasse der Grundschule. Hier steht der Erwerb
der LeseflUssigkeit, mit Hilfe der Lese-Tandems, im Mittelpunkt. In den hdheren
Klassenstufen, ab Klasse 4, ruckt jedoch das Leseverstandnis in den Fokus. So kénnten
hier Textverstandnisstrategien, wie beispielsweise Texte zusammenfassen oder Texte
gliedern, vermehrt trainiert werden.

KinderHelden hat aufgrund dieser Erkenntnisse bereits die Mentoringprogramme
weiterentwickelt, sodass nun auch unterschiedliche Klassenstufen und
Forderschwerpunkte Bertcksichtigung finden. Auf diese Weise ist es moglich, individuell,
nach dem Entwicklungsstand und dem Bedarf der Kinder, Férderschwerpunkte zu setzen
und - im optimalen Fall - diese im Verlauf der Entwicklung anzupassen und zu verlagern.

Folgende vier Forderschwerpunkte bietet KinderHelden aktuell an:

e Deutsch
e Mathematik
e Lern- und Arbeitsverhalten

o Starkung des Selbstbewusstseins

Die entsprechenden Materialen, Fordermethoden und Konzepte stehen fur Trainings zur
Verfugung. Der Schwerpunkt ,Starkung des Selbstbewusstseins” befindet sich momentan
noch in einer Pilotphase und wird im Anschluss an den Praxischeck auch bereitgestellt
werden.

Festzuhalten bleibt, das Mentoringprogramm von KinderHelden schafft durch den
Zuwachs der Lesekompetenz zum einen mehr Chancen- und Bildungsgerechtigkeit und
zum anderen eine nachhaltige, positive Veranderung im psychosozialen Bereich fur die
teilnehmenden Kinder.

Mentoring macht stark!

MTO GmbH | KinderHelden
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9 MTO Psychologische Forschung und
Beratung GmbH

Die MTO Psychologische Forschung und Beratung GmbH mit Sitz in Tubingen ist ein
unabhangiges, wissenschaftlich arbeitendes Forschungs- und Beratungsunternehmen.
Seit 1994 beraten wir GrolRunternehmen, mittelstandische Unternehmen sowie
6ffentliche Institutionen und Stiftungen in Deutschland und Europa. Bis heute haben wir
mehr als 800 Entwicklungs- und Evaluationsprojekte erfolgreich realisiert.

Bausteine der Bildung entwickeln und gestalten

In unserem Geschaftsbereich Bildung entwickeln wir seit Uber 25 Jahren Konzepte und
Verfahren in den Bereichen Kompetenzfeststellung, Schulentwicklung, berufliche
Orientierung und berufliche Bildung. Die Themen Integration und Digitalisierung sind
dabei fir uns zentrale Schwerpunkte.

Wir begleiten und evaluieren zudem Bildungsprojekte in den Bereichen Schule, Ubergang
von der Schule in den Beruf und berufliche Bildung und bilden im Rahmen von
Schulungen Schulleitungen und Lehrkrafte weiter. Dabei stehen wir fir hochste Qualitat
und einer Kommunikation auf Augenhdhe.

Erhalten Sie weitere Einblicke in unsere Projekte oder informieren Sie sich Uber unsere
Leistungen unter www.mto.de/bildung.
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