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Jedes KinderHelden-Training beschäftigt sich mit 
einem unserer Förderschwerpunkte. Jedem Tandem 
bieten wir an, im Rahmen der regulären Tandem­
treffen an einem Training teilzunehmen. Mit einem 
Arbeitsheft und einem digitalen Begleit- und Vor­
bereitungskurs unterstützen wir Mentor*innen, damit 
sie ihr Mentee individuell passend fördern können.

Die Durchführung dauert drei bis sechs Monate. Das 
passende Training ergibt sich aus der Empfehlung der 
jeweils anmeldenden Lehrkraft in Verbindung mit den 
Wünschen und Bedürfnissen des Tandems.

Jedes Training ist kreativ und spielerisch aufgebaut 
und enthält motivierendes Material. Durch den 
animierenden Wettbewerbscharakter sind viele 
Kinder begeistert beim KinderHelden-Training aktiv 
dabei.

KinderHelden-Training
Das Wichtigste zuerst
Grundschulkinder mit schwierigen Startbedingungen benötigen Unterstützung in 

verschiedenen Bereichen. Die Vermittlung von passenden Basiskompetenzen sorgt dafür,  

dass auf einer gesicherten Grundlage weitergehende Kenntnisse aufgebaut und nachhaltig der 

Grundstein für einen erfolgreichen Bildungsweg gelegt wird.

Schwerpunkte:

LeseTraining
MatheTraining
LernTraining
StärkenTraining
Jedes KinderHelden-Training wird regelmäßig intern 
und extern evaluiert und durch Rückmeldung  
unserer Tandems verbessert und ausgebaut.

Jedes KinderHelden-Training macht unsere Tandems  
noch stärker und fördert Bildungschancen.
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Methoden vermitteln: Wie halte ich Ordnung in 
meinem Schulranzen? Wie kann ich mich konzentriert 
und fokussiert an eine Aufgabe machen? Welche 
 Rituale helfen mir, Schulaufgaben einfacher und 
schneller zu erledigen? Das sind Fragen, auf die unse-
re Tandems im LernTraining gemeinsam Antworten 
finden und durch altersgerechte Methoden eine Basis 
für das erfolgreiche Lernen legen.

Das LernTagebuch: In zwölf Tre� en von circa fünf-
zehn Minuten Dauer konzentrieren sich die Tandems 
auf bestimmte Themen in aufeinander aufbauenden 
Übungen. Ihre Fortschritte und Erfolge halten sie im 
LernTagebuch fest. Das kreativ und spielerisch ge-
staltete Material motiviert und scha�   Erfolgserlebnisse. 
Für die Teilnahme erhalten die Kinder eine Urkunde.

LernTraining
Lernen lernen
Sich selbst zu strukturieren, Lernmethoden zu kennen und Motivation aufzubauen – vielen 

Grundschulkindern fällt das schwer. Wenn Zuhause die Unterstützung fehlt und die Basis in 

diesem Bereich nicht ausreichend vermittelt werden kann, wird die weitere schulische 

 Laufbahn zur Herausforderung. Mit dem LernTraining wollen wir den Grundstein  dafür legen, 

sich selbst schulische Inhalte anzueignen und das Lernen zu lernen.

Wissenswert
■ Digitales Schulungsmaterial
■ Ausführliche Hintergrundmaterialien
■ Webinare
■ Regelmäßige Sprechstunde
■ Feste/r  Ansprechpartner*in
■  Zeitraum ca. 3 Monate

Erfolgsmodell: Derzeit befindet sich das 
LernTraining in der Erprobungsphase, in welcher 
Tandems das Training ausgiebig testen. Dazu 
 erreichen uns viele positive  Rückmeldungen 
und Anregungen, die im nächsten Schuljahr 
 berücksichtigt werden.

Geeignet für Kinder in den Klassen 2 bis 6 mit Unterstützungsbedarf 
im Bereich Lern- und Arbeitsverhalten.
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