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Lust daraut, zum KinderHelden zu werden?

Der bundesweite Verein sucht dringend ehrenamtliche Mentoren, die Hamburger Grundschiiler mindestens ein Jahr lang begleiten

HANNES HARMS

¢+ Annabel sitzt im Spielraum der Schu-
le Sterntalerstrafie  konzentriert am
Tisch und bastelt an einem Lesezeichen,
schneidet, klebt, schmiickt es mit Laub
und schliigt es in Plastikfolie ein. Anna
sitzt neben ihr, Sie ist 30 und eigentlich
Software-Entwicklerin bei Otto, heute
hilft sie der Zehnjithrigen beim Basteln.
Annabel und Anna haben sich iiber die
Organisation KinderHelden gefunden,
die Grundschulkinder mit schwierigen
Startbedingungen und Erwachsene, die
sich engagieren wollen, zusammen-
bringt. Diese Gespanne nennt man ,, Tan-
dems® - und so eines sind Anna und An-
nabel seit knapp einem Jahr. Wochent-
lich treffen sie sich, im ersten halben
Jahr {ibten sie vor allem intensiv das Le-
sen. Danach beschlossen die beiden, wei-
ter daran zu iiben, aber auch immer mal
etwas gemeinsam zu unternehmen.
Gutes tun, mit Kindern arbeiten, das

wollen viele. Aber wo fingt man da an?

»lch hatte das Bediirfnis, etwas mit Kin-
dern zu machen. Ich habe mich umgese-
hen, was es so gibt, und dann war da die-
ser Aushang der KinderHelden bei Otto.
Dag pagste®, erzihlt Anna,

Gegriindet wurde die gemeinniitzige
Organisation 2014 in Stuttgart, von dort
ging es in andere Stédte. Seit April 2016
coachen ehrenamtliche Mentoren auch
in Hamburg junge Mentees. An verschie-
denen Standorten in ganz Deutschland
gibt es aktuell etwa 700 Tandems.

Annabels Lesezeichen ist fertig. Sie
kann es gut gebrauchen, gerade hat sie
zusammen mit Anna ein neues Buch an-
gefangen. Regelmifig wird gemessen,
wie sich die Treffen auf die Kinder und
ihre Fihigkeiten auswirken. Bei Annabel
zeigen diese Wirkungsmessungen, dass
sie sich im Lesen deutlich verbessert hat.
Auch Anna merkt das: , Mittlerweile liest
Annabel schon viel fliissiger und versteht
das Gelesene richtig gut.“

Jetzt wird aber erst mal getobt, denn
Annabels Lieblingsspiel in diesem Raum

heifst Parcours. Sie arrangiert Kissen,
Sitzsiicke, Balken und ein kleines Tram-
polin so, dass man - ohne den Boden zu
berithren - dariiber balancieren kann.
Der Parcours ist ein kleiner Ausgleich
zur konzentrierten Bastelarbeit.

Wer sich entscheidet, Mentor bei
den KinderHelden zu werden, der be-
kommt auch eine Menge zuriick, wie An-
na festgestellt hat: , Mir ist aufgefallen,

dass mir das mental gut tut, weil ich oft
das Gefiihl habe, dass Kinder stark im
Moment leben. Das steckt dann wirklich
an und ist sehr erholsam.“ Mentor wer-
den kann jeder. Man braucht keine pada-
gogische Vorerfahrung, nur genug Moti-
vation und etwa acht Stunden Zeit pro
Monat. Nach einer Online-Anmeldung
werden Mentoren zu einem personli-
chen Gesprich eingeladen und besuchen
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einen Einfllhrungsworkshop, Die ersten
Treffen mit den Mentees werden be-
treut, wenn alles glattgeht, kénnen si
die Tandems danach gelbststiindig im &
fentlichen Raum treffen,

Dass Annabel jede Woche mit
Zeit verbringt, hat sich auch bei ihren
Freundinnen schon herumgesprochen,
»Meine Freundin Annemarie sagt immer;
Warum bekomme ich keinen KinderHel-
den?®, erzidhlt Annabel. Schin ist es,
wenn sich Mentoren {iber die CGrund-
schule hinaus mit ihren Mentees treffen,
,»Ich glaube, wir werden definitiv in Kon-
takt bleiben®, sagt Anna schon heute,

Zu wissen, dass Anna ihrer Mentee
weiter zur Seite stehen wird, hinterlisst
ein gutes Gefiihl. Es gibt jedoch noch viel
mehr Kinder, denen ein Mentor helfen
kénnte. Das Programm KinderHelden
sucht dringend weitere Ehrenamtliche,
die Schiilerinnen und Schiiler auf lhrem
Lebensweg ein Stiick begleiten.

Infos dazu gibt es unter: www.kinderhelden.info




