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In Hamburg gibt es viele
unsichtbare Heldinnen und Helden.
Sie trainieren Kinder in
Sportvereinen, helfen bei der
Freiwilligen Feuerwehr oder lotsen
Gefliichtete durch den Behorden-
dschungel. Jeder Dritte engagiert
sich ehrenamtlich in unserer Stadt.
Unsere Mieterin Gesa Assheuer
gehort zu ihnen.

TEXT Betill Pehlivan FOTO Cécile Ash

rauszufinden, wo das Problem liegt und spiter eine Leh-
rerin dazu geholt*, erzihlt Nadia stolz. ,Ganz schon mu-
tig”, findet Gesa Assheuer. Nadia verziert konzentriert ihre
Karten mit buntem Klebeband. Gemeinsam basteln sie an
ihrem eigenen Memoryspicl. Auf den lila Kértchen sind
kleine Zeichnungen von Lebensmitteln zu sehen. Brok-
koli, Kise, Zwiebel oder Himbeere steht auf Englisch da-
runter. ,Nadia ist ziemlich verantwortungsbewusst, traut
sich immer mehr zu und steht fiir thre Wiinsche und Be-
diirfnisse ein®, sagt die Studentin. Sie ist stolz auf ihre
Mentee, Moglich macht dieses Treffen der gemeinniitzige
Verein ,KinderHelden®. Ehrenamtliche Mentorinnen und

Mentoren Gibernehmen eine Patenschaft fiir ein Kind im

Grondschulalier, um Zelt mit thm 2u verbringen, Lesen
und ftechnen zu liben ond gemelnsam etwas 20 unterneh
men. Mit den Kooperations hulen und den Lehrerinnen
und Lehrern der Mentees we rden Forderschwerpunkie ver
olnibart, Splel, Spall und Vertrauen stehen dabel immer imn
vordergrund, Ziel 1st es, die Kinder auf threm Bildungs
wep 2 unterstitzen und thr Selbsthew ussteein zu stirken
Daran arbeitet Gega Assheuer mit Nadia im 8o genannten
tirkentraining. Bet ihren Treflen gehen sle gemelnsam
den Superkriften von Nadia auf den Grund und halten si

in einemn Stirken Rucksack fest. Freundlich, ordentlich

sportic h und sorgfaltig® hat Nadia fir sich in ihren Ruck

sack notiert.

Das Madchen und die angehende Psychologin wir
ken vertraut. JGesa ist wie eine grofie Schwester for mich”,
sagt Nadia. Seit Anfang des Jahres sind die bekden ein
ream. Vor den Treffen haben sic erstmal telefoniert, um
sich kennenzulernen und zu schauen, ab die Chemie zwi
schen ihnen stimmt. Jetzt gehen sie zusammen auf Entde-
ckungstour, lernen fir die Schule, spielen .Stade, Land,
Fluss* oder besuchen die Biicherhalle, um Gruselgeschich-
ten zu lesen. Das Wichtigste: iiber Erlebtes zu sprechen und
cinen Ansprechpartner auflerhalb von Schule und Familie

zu haben.

BastelspaB! Am
liebstem werkeln
Gesa Assheuer und
Nadia gemeinsom.
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Verstirkung gesucht!

KinderHelden freut sich immer (iber neue Mentorinnen
und Mentoren. Padagogische Voroussetzungen
gibt es keine - nur Zeit und Motivation misssen

vorhanden sain. Mebhr Infas auf der Website oder
per Mail bei Sarah Wilthelm:

www Kinderheiden.info
saroh. wilhelm@4 inderheidan. info
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